раскрыть методику обучения:
1. Бросок одной рукой сверху в движении.
2. Бросок одной рукой сверху после вышагивания.
3. Бросок одной рукой сверху после ведения мяча.
4. Разновидности броска в движении.
5. Бросок в прыжке и его разновидности.
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