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	1. Методика обучения одному из элементов техники (с обоснованием выбора средств и методов в волейболе).

	1. Подберите наиболее эффективные задания и упражнения для совершенствования специальных силовых способностей в волейболе.

2.Обоснуйте целесообразность используемых упражнений.
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