ФОТ-20/1_Теория и организация ФОД_1205
8.02_Семинар_ Понятие физкультурно-оздоровительной деятельности
Ссылка на комнату: https://disrm4.zabgu.ru/b/k26-hx7-p23

План:

1. Основные подходы к понятию ФОД.
2. Смыслы понятия «деятельность» применительно к ФОД.
3. Структура деятельности. Потребности, мотивы и установки ФОД.
4. Параметры и виды ФОД.

Материалы лекции прилагаются.

Задание: ознакомиться с материалами лекции, составить конспект лекции, подготовить презентацию, раскрывающую сущность одного из видов физкультурно-оздоровительной деятельности.

Задание выгрузить в ЛК студента и быть готовым к обсуждению на семинаре 15.02.
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