Психология (общая психология)
Практическое занятие от 30.12.2020
Тема:  Саморегуляция психических состояний.
Задания: 
Задание 1. Пользуясь доступной Вам поисковой системой, найдите электронную версию теста «Волевой самоконтроль в действии (ВСК)» В. А. Иванникова. Пройдите тест в он-лайн режиме и оформите результаты в тетради по известному Вам алгоритму. Рекомендую здесь:  https://psytests.org/result?v=vsmA4FhG . В конце методики увидите график. Обращаем внимание на цвет линий – зеленый, оливковый, красный и читаем слова рядом – высокий, средний, низкий уровень волевых качеств конкретного типа. Выписываем свои значения, обращая внимание на крайние показатели – зеленый цвет (высокий уровень…качеств) и красный (низкий уровень…качеств). Текст ниже в помощь! Если крайних значений нет, пишем о проявлении среднего уровня волевых качеств…типов.
Задание 2. Используя доступные интернет-ресурсы и литературу, подготовьте список рекомендаций по регуляции психических состояний с помощью музыки. Используйте, в том числе, ссылки на подходящие ресурсы. Применяйте их в дальнейшем для себя!
Задание 3. Подберите упражнения, приемы, игры и т. д. для того, чтобы использовать их для самокоррекции и саморегуляции в стрессовых ситуациях. Включите в конспект 3-5 наиболее понравившихся, пригодных для применения в дистанционном режиме.
Убедитесь, что ВСЕ три выполненные задания находятся в  ОДНОМ файле с названием «Психология от 30.12.20» Убедитесь в его полноте и грамотности, корректности  оформления. Загрузите работу в ЛК в режиме ПДФ. Время проверки работы 30.12.2020 с 18ч. Удачи! Моя отметка по проверенной работе появится у Вас в окне «комментарии». Это заключительное занятие в семестре.
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