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Семик или Зеленые святки

Семик (Зеленые святки) являлся главным рубежом между весной и летом. Семик – праздник лунного календаря, поэтому даты праздника уникальны для каждого года. С принятием христианства, к этим дням был приурочен праздник Троицы. Часто дни, следующие за Святой Троицей, называют Русальной неделей или Русалиями. Многие сказания и легенды того времени посвящены русалкам, имеющим крепкую связь с духами воды и растений. Предки современных славян верили, жительницы рек выходят в мир людей и блуждают в поисках жертвы. День Семика – это четверг за три дня до празднования Святой Троицы. С него начиналась неделя, называли которую Семицкая или Зеленые святки а также Русальная неделя, Гряная неделя. В обрядах Зеленых святок приветствовали лето и начало летних полевых работ. 
Цикл Зеленых святок состоял из нескольких обрядов: внесения в село березки, завивания венков, кумления, похорон кукушки (Костромы или русалки). Березка являлась символом неисчерпаемой жизненной силы. Как и во время зимних святок, во всех обрядах участвовали ряженые, изображавшие животных, чертей и русалок. После ритуала кумления девушки собирались за столом, чтобы угоститься принесенными из дома кушаньями. Обязательное блюдо – яичница как символ солнца, плодородия и достатка. К столу допускались юноши, которым запрещалось присутствовать при обряде кумления.

В песнях, исполнявшихся во время Зеленых святок, можно выделить две основные темы: любовную и трудовую. Считалось, что подражание трудовой деятельности обеспечивало благополучие будущих полевых работ. Во время исполнения песни «Ты удайся, удайся, мой лен» девушки показывали процесс сеяния льна, его прополки, уборки, чесания и прядения. Пение песни «Мы просо сеяли» сопровождалось движениями, в которых участники воспроизводили процессы сева, сбора, молотьбы, засыпания в погреб проса. В древности обе песни исполнялись на полях и выполняли магическую функцию. Позже ритуальный смысл был утрачен, и их стали петь в местах гуляний. В дом было принято приносить ветки березы и букеты первых цветов. Считалось, что троицкие растения обладают магической силой. Незамужние девицы во время Зеленых святок пускали на воду венки, веря в примету: поплывет он и не утонет, значит, жди сватов на порог в этом году. Важной составляющей праздника было поминовение умерших.
Зеленые святки завершались обрядом похорон или проводов Костромы. Образ Костромы, связан с завершением зеленых святок, обряды и ритуалы часто принимали форму ритуальных похорон. Кострому могла изображать красивая девушка или молодая женщина, наряженная в белое, с дубовыми ветками в руках. Ее выбирали из участвующих в обряде, окружали девичьим хороводом, после чего начинали кланяться, оказывать знаки почтения. «Умершую Кострому» укладывали на доски, и процессия перемещалась к реке, где «Кострому пробуждали», а празднование завершалось купанием. Кроме того, обряд похорон Костромы мог проводиться с чучелом из соломы. В сопровождении хоровода чучело носили по деревне, а затем закапывали в землю, сжигали на костре или бросали в реку. Считалось, что на следующий год Кострома воскреснет и снова придет на землю, принеся плодородие полям и растениям.

Семик не вписался в календарь православных праздников. Но наложил отпечаток на празднование светлого дня Святой Троицы и красивые традиции, связанные с белоствольной березой и обрядами поминовения умерших.
Вопрос для зачета:

1. Расскажите о празднике Семик

2. Расскажите об исполнении песен «Ты удайся, удайся, мой лен», «Мы просо сеяли»

