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Сороки

Календарные обряды и праздники весенне-летнего цикла открываются
народным праздником Сороки отмечается 22 марта по новому стилю (по старому стилю – 9 марта). Называется «Сороками», не в честь белобоких врановых, а в честь сорока мучеников севастийских (поэтому ударение на первый слог сОроки). В древние времена были гонения на христиан. Языческие правители заставляли всех приносить жертвы идолам – и в первую очередь это касалось христиан – воинов. Военачальник потребовал, чтобы христиане вместе с остальными солдатами принесли жертву языческим богам. После отказа солдат, их подвергли пыткам, а потом раздели и заставили стоять в покрытом льдом озере в течение ночи. Дата получила свое название в честь 40 воинов-христиан, принявших мученическую смерть.

В народе же этот день считался днем второй встречи весны (первая была на Сретенье, третью ждали на Благовещение), одним из самых больших праздников в году. Крестьяне говорили, что «на Сороки день с ночью меряется, зима кончается, весна начинается». Другие названия праздника: «Сорок сороков», «Сорок святых», «День жаворонка», «Жаворонки», «Кулики». 
Праздник Сороки считался детским. На Руси к этому дню хозяйки выпекали из теста печенье в виде птиц, для этого использовали упругое, хорошо вымешанное тесто, которое сверху покрывали сладким крепким чаем. Печенье давали ребятне, приговаривая: «Жаворонки прилетели, на головку детям сели».
Детвора залезала на крыши, привязывала «жаворонков» к шестам и зазывала птиц скорей прилетать и приносить весну. Затем выпечку крошили и раскидывали по сторонам. С выпеченными птичками в руках дети бежали в поле и начинали зазывать жаворонков и весну. Для этого существовали специальные стишки и песенки-веснянки.

У молодежи в этот день были свои забавы и игры. Они собирались на танцы. Сначала девушки исполняли обряд замыкания зимы и размыкания весны. Они разрывали сорок веревочек или разламывали сорок палочек. Это действие, по мнению наших предков, разрывало путы злых духов, сковывающих землю зимой, и способствовало наступлению весны. Затем начинались массовые гулянья. Девушки и юноши водили хороводы, пели, играли в народные игры. По традиции нужно было украсить обрядовое дерево лентами, бумажными цветами, колокольчиками. Его носили по всей деревне, а затем устанавливали в том месте, где проводилось закликание весны.

Также с этим праздником связано множество разных примет, определяющих погоду на начало весны, начало полевых работ, счастье в семейной жизни. А рецепт печенья «Жаворонки» можно найти в интернете.

Вопрос к зачету:

1. Расскажите о празднике Сороки

2. Объясните содержание песни «Ой, кулики, жаворонушки».
