Лекция проводится по расписанию в zoom.
Ссылка:     https://us02web.zoom.us/j/82698781681
код   доступа:  270518

Тема лекции «Индивидуальная стратегия и тактика стрессоустойчивого поведения»
План:
[bookmark: _GoBack]1. Элементы стрессовой ситуации.
2. Усилия по повышению стрессоустойчивости.
