Лекция проводится по расписанию в zoom.
Ссылка:     https://us02web.zoom.us/j/82698781681
код   доступа:  270518

Тема лекции «Стрессы в деловом общении и проблемы стрессоустойчивости»
План:
1. Источники профессионального стресса.
[bookmark: _GoBack]2. Классификация профессионального стресса.
3. Стадии стрессового состояния.
4. Гигиена здоровья, профилактика утомляемости и перегрузок как важное условие продуктивной профессиональной деятельности.

