Практическое занятие проводится по расписанию в zoom.
Ссылка:     https://us02web.zoom.us/j/82698781681
код   доступа:  270518

Тема практического занятия «Профилактика стрессов в деловом общении»
Задание:
1. Подготовить презентацию по следующим темам:

1.  Понятие и природа стресса.
2. Причины стресса.
3. Признаки стресса.
4. Фазы стресса.
5. Виды профессиональных стрессов.
6. Что такое стрессоустойчивость и как ее развить?
7. Синдром опустошения.
8. Рекомендации по минимизации уровня стрессов в коллективе.

