Экология. Практика 16.02.22
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ
ВОЗДЕЙСТВИЕ НЕГАТИВНЫХ ФАКТОРОВ НА ЧЕЛОВЕКА. КАНЦЕРОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ СРЕДЫ.
Цель занятия: ознакомиться с классификациями канцерогенов. Изучить канцерогеноопасные производства, бытовые условия, привычки. На примере конкретных ситуаций оценить опасность воздействия на жизнедеятельность человека канцерогенных веществ.
Канцерогенные свойства для человека или лабораторных животных в настоящее время обнаружены приблизительно у 1000 разнообразных химических веществ.
Согласно формулировке Международного агентства по изучению рака, химический канцероген – это вещество или смесь веществ, которые могут вызывать у человека или животных образование опухолей, не встречающихся без их воздействия, или учащение образования либо более раннее появление спонтанных (типичных) опухолей, хотя механизмы их появления в последнем случае могут быть другими. В первом случае говорят об истинных канцерогенахинициаторах, во втором – о промоторах (предшественниках канцерогенов) развития опухолей.
Истинные канцерогены обычно являются и мутагенными и рассматриваются как вещества, обладающие беспороговым действием. Это значит, что вероятность возникновения опухолей имеется и при ничтожно малом воздействии этих веществ. Они вступают в реакции с макромолекулами нуклеиновых кислот (ДНК, РНК) и вызывают генные мутации, что приводит к изменению синтеза белков и последующему развитию опухоли.
Промоторы, в отличие от истинных канцерогенов, обычно имеют порог действия. Это значит, что может быть 70 найдена неэффективная доза этих веществ, находящаяся ниже порога онкогенного действия.
Классифицирование канцерогенов по степени опасности для человека является трудной задачей. Одна из первых классификаций канцерогенов была предложена академиком Л.М. Шабадом еще в 1966 году. Он разделил химические вещества на 4 класса:
1. явно канцерогенные, вызывающие рак у человека, канцерогенное действие которых воспроизводится в опытах на лабораторных животных; 
2. вещества, канцерогенность которых доказана в опытах на животных, но не доказана на людях;
 3. слабые канцерогены в опытах на животных; 
4. подозрительные на канцерогенность.
Некоторые канцерогенные соединения, бытовые привычки и производственные процессы, относящиеся к 1 группе по классификации МАИР приведены в таблице.

Таблица 1 – Канцерогенные соединения, бытовые привычки и производственные процессы и органы-мишени

	
	Наименование химического фактора
	Органы-мишени

	Природные и промышленные канцерогены

	1. 
	4-аминобифенил
	Мочевой пузырь

	2. 
	Асбест
	Легкие, плевра, ЖКТ, гортань

	3. 
	Афлатоксины
	Печень, легкие

	4. 
	Бензидин
	Мочевой пузырь

	5. 
	Бензол
	Кроветворная система

	6. 
	Винилхлорид
	Печень, кровеносная система, мозг, легкие

	7. 
	Кадмий и его соединения
	Легкие, предстательная железа

	8. 
	Минеральные масла
	Кожа, легкие, мочевой пузырь, ЖКТ

	9. 
	Мышьяк и его соединения
	Легкие, кожа

	10. 
	Никель и его соединения
	Полость носа, легкие

	11 
	. Радон и продукты его распада
	Легкие

	12. 
	Сажи
	Кожа, легкие

	13. 
	Этилен-оксид
	Кроветворная и лимфатическая системы

	Бытовые факторы

	14.
	Потребление алкоголя 
	Глотка, пищевод, печень, гортань, полость рта, молочная железа

	15.
	Табак (курение, табачный дым)
	Легкие, мочевой пузырь, полость рта, гортань, глотка, пищевод, почки, поджелудочная железа

	16.
	Потребление соленой рыбы, приготовленной китайским способом
	Полость носа, глотка, желудок, пищевод

	17.
	Жевательный бетель с табаком
	Полость рта, глотка, пищевод

	18.
	Табачные продукты для жевания
	Полость рта, глотка, пищевод

	Производственные процессы

	19.
	Выплавка чугуна и стали
	Легкие, ЖКТ, мочеполовая система

	20.
	Пошив и ремонт обуви
	Полость носа, кроветворная система, глотка, легкие, печень, ЖКТ, мочевой пузырь

	21.
	Производственная экспозиция к красителям
	Легкие

	22.
	Производство мебели
	Полость носа

	23.
	Резиновая промышленность
	Мочевой пузырь, кроветворная система, легкие, ЖКТ, кожа, лимфатическая система

	24.
	Производственное воздействие аэрозолей, содержащих серную кислоту
	Полость носа, гортань, легкие

	25.
	Производство кокса 
	Кожа, легкие, почки



В настоящее время распространены две классификации канцерогенных веществ – американского агентства по охране окружающей среды (ЕРА) и Международного агентства по изучению рака (МАИР). 
Согласно классификации ЕРА, все химические вещества по степени канцерогенности делятся на следующие классы: 
А – канцерогены для человека; имеются убедительные эпидемиологические доказательства причинной связи возникновения опухолей у людей и влияния вещества; 
В – вероятные канцерогены для человека; 
В1 – существуют убедительные доказательства канцерогенности для животных и ограниченные данные эпидемиологических исследований; 
В2 – имеются подтверждения канцерогенности на животных при неадекватности или отсутствии эпидемиологических данных; 
С – возможные канцерогены для человека, ограниченные доказательства канцерогенности при отсутствии эпидемиологических данных; 
D – не классифицируемые как канцерогены для человека, неадекватность или отсутствие эпидемиологических данных; 
Е – имеются сведения о неканцерогенности для человека, не обнаружено канцерогенности в двух тестах на животных при адекватных экспериментальных и эпидемиологических исследованиях, что не гарантирует от проявления при определенных обстоятельствах канцерогенной активности; 
NA – вещество не может быть классифицировано по систематизации ЕРА. 
Международное агентство по изучению рака (МАИР) классифицирует канцерогенные факторы в зависимости от научной доказанности их канцерогенных эффектов для человека.
Классификация канцерогенов (МАИР):
 1 – известные канцерогены для человека;
 2А – вероятные канцерогены; 
 2Б – возможные канцерогены; 
3 – агенты, не классифицируемые по канцерогенной способности; 
4 – агенты, вероятно, не канцерогенные для человека.
Задание: Ознакомиться с перечнем наиболее активных канцерогенов; изучить классификации канцерогенов; решить задачи, пользуясь исходными данными; ответить на контрольные вопросы.
Исходные данные: 
1. В 1 м3 отработавших газов автомобилей содержится 20 мкг бенз(а)пирена (БП); автотранспортом города N за 1 год сжигается 300 000 т бензина; 1,5 кг бензина соответствует 1 м3 отработавших газов. 
2. Газотурбинный двигатель современного самолета при взлете выбрасывает 10 мг БП; аэропорт города N ежедневно отправляет в среднем 100 самолетов. 
3. Дым одной выкуренной сигареты содержит 0,2 мкг БП; курящие города N выкуривают все вместе 1,5 млрд сигарет в год. 
4. Взрослый человек в состоянии относительного покоя пропускает через легкие 10 л воздуха в минуту (10 дм3 ; 1 м3 = 1000 дм3 ).
Задачи: 
1. Сколько БП выделяется в год автотранспортом города N?
 2. Сколько БП выделяется самолетом в год?
 3. Сколько БП выделяется с дымом сигарет?
 4. Сколько всего БП только от указанных источников выбрасывается за год на город N? Сколько его приходится на 1 жителя?
 5. Если принять во внимание, что из вдыхаемого воздуха человеческий организм поглощает 0,06 мг БП в год, то какую величину это составляет в сутки? Сколько БП поглощается одним жителем города N в расчете на 1 м3 воздуха? 

Вопросы для самоконтроля: 
1. Что такое химический канцероген? 
2. В чем отличие истинных канцерогенов и промоторов? 
3. Назовите классификацию канцерогенов Шабада. 
4. Назовите классификацию канцерогенов по МАИР.
 5. Назовите классификацию канцерогенов по ЕРА.
 6. Какие бытовые, производственные факторы являются канцерогенными? 
Вопросы для самостоятельного изучения:
 1. Основные канцерогенные факторы и их виды. 
2. Понятие об экопатологии. 
3. Понятие о латентном онкогене и факторах, изменяющих его активность.
 Рекомендуемая литература: 
1. Быкорез А.И. и др. Экология и рак. – Киев: Наукова Думка, 1985. 
2. Государственные доклады о состоянии здоровья населения РФ…
 3. Государственные доклады о состоянии окружающей природной среды РФ …

