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Составить конспект по теме «БЖД в производственных условиях»

5.4. Производственный шум
Производственный шум представляет собой сочетание звуков различной интенсивности и частоты.
В физическом отношении основными параметрами шума являются:
· частота колебаний звуковой волны, (f);
· интенсивность звука (J);
· звуковое давление, (Р).
Частота звука характеризуется числом колебаний звуковой волны в единицу времени (с) и измеряется в герцах (Гц). Органами слуха человека воспринимаются звуки с частотами от 20 до 20000 Гц, которые называются слышимыми звуками. Звуковые волны с f < 20 Гц называются инфразвуковыми, а волны с  f > 20000 Гц ультразвуковыми.
Интенсивность звука  средний поток энергии звуковой волны, проходящий в единицу времени через единицу поверхности, перпендикулярной направлению потока. Интенсивность звука измеряется в ваттах на 1 м2 (Вт/м2).
Разность давлений в возмущенной (звуком) и воздушной невозмущенной среде называется звуковым давлением. Единицы измерений звукового давления в Па, Н/м2.
Уровень интенсивности звука определяется по формуле:

 дБ, 
где J – данная сила звука; J0 – пороговая (воспринимаемая ухом человека) сила звука.

Санитарными нормами СН 2.2.4/2.1.8.562-96 «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, общественных зданий и территории жилой застройки» определены предельно допустимые уровни параметров шума. 
Предельно допустимый уровень (ПДУ) шума  это уровень фактора, который при ежедневной (кроме выходных дней) работе (но не более 40 часов в неделю) в течение всего рабочего стажа не должен вызывать заболеваний или отклонений в состоянии здоровья, обнаруживаемых современными методами исследований в процессе работы или в отдаленные сроки жизни настоящего и последующих поколений.
В зависимости от величины воздействующего шума условия труда на рабочих местах изменяются от 2-го до 4-го класса  допустимые (2-й класс), вредные (3-й класс) и опасные (экстремальные)  (4-й класс).	
Стандарт предписывает обозначать зоны с уровнем звука более 80 дБ специальными знаками, а работающих в них обеспечить средствами индивидуальной защиты (СИЗ). В зонах, где уровень звукового давления выше 135 дБ в любой из октавных полос, даже кратковременное пребывание человека запрещено.
Для измерения производственного шума широко используются объективные шумомеры с анализаторами сектора шума.

Меры борьбы с шумом
Для защиты от шума принимают, прежде всего, технические меры,   позволяющие устранить или снизить шум в источнике его возникновения. Если этого оказывается недостаточно, применяют звукопоглощение (снижение уровня шума с помощью звукопоглощающих устройств) и звукоизоляцию (снижение шума на пути его распространения за счет звукоизолирующих преград (стен, перегородок, экранов и т.п.). В зависимости от источника шума применяются коллективные и индивидуальные средства защиты.
Коллективные 
средства защиты 
от шума
звукоизоляция
звукопоглощение
глушители
ограждения
кожухи
экраны
кабины
Облицо-
вка
звукопоглотители
комбинированные
абсорбционные
реактивные










Средства индивидуальной защиты (СИЗ) органов слуха работающих установлены ГОСТ 12.4.051-87 «ССБТ. Средства индивидуальной защиты органов слуха. Общие технические требования и методы испытаний» – это противошумные шлемофоны, наушники, заглушки, вкладыши.
Защита от инфразвука
Инфразвук – звуковые колебания и волны с частотами, лежащими ниже полосы слышимости частот – 20 Гц, которые не воспринимаются человеком. Нормы инфразвука приведены в СанПиН 2.2.4/2.1.8.583-96 «Инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных помещениях и на территории жилой застройки».
Меры по ограничению неблагоприятного влияния инфразвука должны предусматривать снижение его уровней в источнике образования и на пути его распространения. Основные мероприятия по борьбе с инфразвуком: устранение низкочастотных вибраций; повышение жесткости конструкций и повышение числа оборотов машин и механизмов.
Защита от ультразвука
Ультразвук  это колебания воздушной среды с частотой более 11000 Гц. Защита от ультразвука может осуществляться такими приемами:
1.  Исключение контактов с источником ультразвука путем дистанционного управления и автоблокировок;
2.  Применение для защиты рук рукавиц или перчаток;
3.  Оборудование ультразвуковых источников звукопоглощающими кожухами и экранами;
4.  Применение более высоких рабочих частот (не ниже 22 кГц);
5.  Устройство регламентированных перерывов по 10…15 мин для проведения тепловых гидропроцедур, массажа, гимнастики и др.;
6.  Применение противошумов для защиты от воздушного ультразвука: экранов, перегородок, помещение оборудования в кожухи и т.п.

5.5. Производственная вибрация
Вибрацией называются механические колебания упругих тел: частей аппаратов, инструмента, машин, оборудования, сооружений. 
Вибрация характеризуется следующими основными величинами:
· частотой колебаний f (числом полных колебаний в с), Гц;
· амплитудой колебаний А (максимальным смещением колеблющейся точки относительно положения равновесия), мм;
-	виброскоростью V (максимальной скоростью колебательного движения точки в конце полупериода колебания, когда смещение равно 0), см/сек.
Нормативными документами, устанавливающими параметры производственной вибрации и правила работы с виброопасными механизмами и оборудованием, являются ГОСТ 12.1.012-90 «ССБТ. Вибрационная безопасность. Общие требования» и строительные нормы СН 2.2.4/2.1.8.566-96 «Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых и общественных зданий».
Разработка мер по снижению вибрация ведется в двух направлениях:
1.	Уменьшение вибраций в источнике их образования конструктивными и технологическими мерами.
2. Уменьшение вибрации на пути ее распространения.
Снижение уровня вибрация в источнике ее образования может осуществляться по следующим направлениям:
а) исключение в конструкциях машин ударного взаимодействия деталей;
б) замена возвратно-поступательного движения деталей вращательным движением;
в) исключение резонансных явлений;
г) применение минимальных допусков в сочленениях;
д) тщательная балансировка вращающихся и движущихся элементов;
ж) увеличение жесткости конструкций;
з) применение материалов с большим внутренним трением.
Для уменьшения вибрации на пути ее распространения применяются виброизоляция, виброгашение, вибродемпфирование.
Виброизоляция  снижение уровня вибрации защищаемого объекта путем уменьшения передачи колебаний от источника. Виброизоляция осуществляется путем введения в колебательную систему промежуточной упругой связи – виброизолирующих устройств (пружин, прокладок из упругих материалов (резина, войлок, пробки и т.д.), виброизолирующих опор).
Виброгашение  это уменьшение уровня вибраций защищаемого объекта путем его установки на массивные самостоятельные фундаменты либо опорные плиты.
Вибродемпфирование заключается в уменьшении уровня вибраций защищаемого объекта путем использования в качестве конструкционных материалов демпфирующие материалы: антивибрационную мастику, мягкие пластмассы, войлок, пенопласт, резину и другие мягкие покрытия, которые наклеивают несколькими слоями на колеблющуюся поверхность.
[bookmark: _GoBack]Кроме того в качестве индивидуальных средств защиты от вибрации применяются гасящие вибрацию рукавицы и специальная обувь.
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