
ʃʝʢʮʠʷ. ɺʆʉʊʆʏʅʆ-ɽɺʈʆʇɽʁʉʂɸʗ ʇʃɸʊʌʆʈʄɸ 

ʅʘ ʚʦʩʪʦʢʝ ɺʦʩʪʦʯʥʦ-ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʫʶ ʧʣʘʪʬʦʨʤʫ (ɺɽʇ) ʦʙʨʘʤʣʷʝʪ 

ʛʝʨʮʠʥʩʢʦʝ ʩʢʣʘʜʯʘʪʦʝ ʩʦʦʨʫʞʝʥʠʝ ʋʨʘʣʘ, ʚʳʪʷʥʫʪʦʝ ʚ ʩʫʙʤʝʨʠʜʠʦʥʘʣʴʥʦʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. ʀʭ ʨʘʟʜʝʣʷʝʪ ʇʨʝʜʫʨʘʣʴʩʢʠʡ ʢʨʘʝʚʦʡ ʧʨʦʛʠʙ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʡ 

ʤʦʣʘʩʩʘʤʠ ʧʝʨʤʩʢʦʛʦ ʠ, ʥʘ ʶʛʝ, ʪʨʠʘʩʦʚʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ʆʥ ʥʘʣʦʞʝʥ ʥʘ 

ʚʦʩʪʦʯʥʫʶ ʢʨʘʝʚʫʶ ʯʘʩʪʴ ɺɽʇ, ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʫʶ ʚ ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʦʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʧʨʦʜʦʣʴʥʳʤʠ ʨʘʟʣʦʤʘʤʠ ʠ ʬʣʝʢʩʫʨʘʤʠ ʚ ʜʦʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʤ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʝ. ɺ ʢʦʥʮʝ ʧʝʨʤʠ - ʪʨʠʘʩʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʷʷ ʯʘʩʪʴ ʧʨʦʛʠʙʘ ʧʦʜʚʝʨʛʣʘʩʴ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷʤ ʩʞʘʪʠʷ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤ ʥʘʜʚʠʛʘʥʠʝʤ ʥʘ ʥʝʛʦ ʋʨʘʣʴʩʢʦʛʦ 

ʩʢʣʘʜʯʘʪʦʛʦ ʩʦʦʨʫʞʝʥʠʷ. 

ʆʢʦʣʦ 60Á ʩ.ʰ. ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʇʨʝʜʫʨʘʣʴʩʢʦʛʦ ʧʨʦʛʠʙʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʘ 

ʧʦʜʥʷʪʠʝʤ ʇʦʣʶʜʦʚʘ ʢʨʷʞʘ. ɿʜʝʩʴ ʛʨʘʥʠʮʘ ɺɽʇ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪ ʥʘ ʩʝʚʝʨʦ-

ʟʘʧʘʜ, ʩʣʝʜʫʷ ʚʜʦʣʴ ʶʛʦ-ʟʘʧʘʜʥʦʛʦ ʢʨʘʷ ʊʠʤʘʥʩʢʦʛʦ ʢʨʷʞʘ ʜʦ ʧʦʣʫʦʩʪʨʦʚʦʚ 

ʈʳʙʘʯʠʡ ʠ ɺʘʨʘʥʛʝʨ. ʅʘ ʵʪʦʤ ʦʪʨʝʟʢʝ ʜʣʠʥʦʡ ʦʢʦʣʦ 1700 ʢʤ ʥʘ ʯʝʭʦʣ ɺɽʇ 

ʥʘʜʚʠʥʫʪʘ ʢʨʘʝʚʘʷ ʯʘʩʪʴ ʊʠʤʘʥʦ-ʇʝʯʦʨʦ-ɹʘʨʝʥʮʝʚʦʤʦʨʩʢʦʛʦ ʙʘʡʢʘʣʴʩʢʦʛʦ 

ʩʢʣʘʜʯʘʪʦʛʦ ʩʦʦʨʫʞʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʞʝ ʢʘʢ ʋʨʘʣʴʩʢʦʝ, ʚʭʦʜʷʱʝʛʦ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʋʨʘʣʦ-

ɸʟʠʘʪʩʢʦʛʦ ʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʧʦʷʩʘ. 

ɺ ʟʘʧʘʜʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʣʫʦʩʪʨʦʚʘ ɺʘʨʘʥʛʝʨ ʛʨʘʥʠʮʘ ɺɽʇ ʨʝʟʢʦ 

ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪ ʥʘ ʶʛʦ-ʟʘʧʘʜ ʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 1500 ʢʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʜʦʣʴ ʢʨʘʷ 

ʢʘʣʝʜʦʥʩʢʦʛʦ ʩʢʣʘʜʯʘʪʦʛʦ ʩʦʦʨʫʞʝʥʠʷ ʉʢʘʥʜʠʥʘʚʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʩʦʙʦʡ 

ʦʜʥʦ ʠʟ ʟʚʝʥʴʝʚ ʉʝʚʝʨʦ-ɸʪʣʘʥʪʠʯʝʩʢʦʛʦ (ɻʨʘʤʧʠʘʥʩʢʦʛʦ) ʧʦʜʚʠʞʥʦʛʦ ʧʦʷʩʘ. 

ʉʣʘʛʘʶʱʠʝ ʝʛʦ ʢʘʣʝʜʦʥʩʢʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ 

ʧʦʟʜʥʝʧʨʦʪʝʨʦʟʦʡʩʢʠʤʠ ʠ ʨʘʥʥʝʧʘʣʝʦʟʦʡʩʢʠʤʠ ʦʪʣʦʞʝʥʠʷʤʠ, ʥʘʜʚʠʥʫʪʳ ʚ 

ʶʛʦ-ʚʦʩʪʦʯʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʥʘ ɹʘʣʪʠʡʩʢʠʡ ʱʠʪ ɺɽʇ. ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ 

ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʱʝʥʠʡ ʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʨʦʚʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 150-200 

ʢʤ. ʆʙ ʵʪʦʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ ʢʘʣʝʜʦʥʩʢʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ 

ʨʷʜʘ ʪʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʦʢʦʥ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʥʘʞʘʶʪʩʷ ʘʚʪʦʭʪʦʥʥʳʝ 

ʨʘʥʥʝʜʦʢʝʤʙʨʠʡʩʢʠʝ ʦʪʣʦʞʝʥʠʷ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ ɺɽʇ. 

ʂ ʶʛʦ-ʟʘʧʘʜʫ ʦʪ ɹʘʣʪʠʡʩʢʦʛʦ ʱʠʪʘ ɺɽʇ ʛʨʘʥʠʯʠʪ ʩʦ 

ʉʨʝʜʠʟʝʤʥʦʤʦʨʩʢʠʤ ʧʦʜʚʠʞʥʳʤ ʧʦʷʩʦʤ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʝʝ ʧʨʦʭʦʜʠʪ ʟʜʝʩʴ 



ʯʝʨʝʟ ʚʦʩʪʦʯʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʉʝʚʝʨʥʦʛʦ ʤʦʨʷ, ʟʘʪʝʤ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʝʚʝʨʥʝʝ ʦ. ʈʶʛʝʥ ʠ 

ʜʘʣʝʝ ʚʜʦʣʴ ʩʝʚʝʨʦ-ʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʘʷ ʉʨʝʜʥʝʧʦʣʴʩʢʦʛʦ ʧʣʘʢʘʥʪʠʢʣʠʥʦʨʠʷ ʠ 

ʉʚʝʥʪʦʢʰʠʩʢʠʭ ʛʦʨ. 

ɼʘʣʝʝ ʢ ʶʛʦ-ʚʦʩʪʦʢʫ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 750 ʢʤ ʛʨʘʥʠʮʘ ɺɽʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʚʜʦʣʴ 

ʩʝʚʝʨʦ-ʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʙʦʨʪʘ ʇʨʝʜʢʘʨʧʘʪʩʢʦʛʦ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʧʨʦʛʠʙʘ, ʥʘʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʚ 

ʤʠʦʮʝʥʝ ʥʘ ʶʛʦ-ʟʘʧʘʜʥʳʡ ʝʝ ʢʨʘʡ. 

ʅʘ ʶʛʝ ʦʙʨʘʤʣʝʥʠʝʤ ɺɽʇ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʉʢʠʬʩʢʘʷ ʧʣʠʪʘ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʘʷ 

ʛʝʨʮʠʥʩʢʠʤ ʠ, ʯʘʩʪʠʯʥʦ, ʙʘʡʢʘʣʴʩʢʠʤ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʦʤ ʠ ʟʘʥʠʤʘʶʱʘʷ 

ʨʘʚʥʠʥʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʂʨʳʤʘ ʠ ʇʨʝʜʢʘʚʢʘʟʴʷ. ɻʨʘʥʠʮʘ ɺɽʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʟʜʝʩʴ ʦʪ ʫʩʪʴʷ 

ɼʫʥʘʷ ʥʘ ʚʦʩʪʦʢ, ʧʝʨʝʩʝʢʘʷ ʩʝʚʝʨʦ-ʟʘʧʘʜʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʏʝʨʥʦʛʦ ʤʦʨʷ. 

ʇʝʨʝʢʦʧʩʢʠʡ ʧʝʨʝʰʝʝʢ ʠ ʩʝʚʝʨʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ɸʟʦʚʩʢʦʛʦ ʤʦʨʷ ʠ ʜʘʣʝʝ ʚ ʰʠʨʦʪʥʦʤ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʯʝʨʝʟ ʩʝʚʝʨʦ-ʟʘʧʘʜʥʦʝ ʇʨʝʜʢʘʚʢʘʟʴʝ ʜʦ ʨʘʡʦʥʘ ʛ. ʉʘʣʴʩʢʘ. ɿʜʝʩʴ 

ʛʨʘʥʠʮʘ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪ ʥʘ ʟʘʧʘʜ-ʩʝʚʝʨʦ-ʟʘʧʘʜ ʠ ʦʛʠʙʘʝʪ ʩ ʶʛʘ, ʟʘʧʘʜʘ ʠ ʩʝʚʝʨʘ 

ʛʣʫʙʦʢʦ ʚʜʘʶʱʝʝʩʷ ʚ ɺɽʇ ʩ ʚʦʩʪʦʢʘ ʠʥʪʨʘʢʨʘʪʦʥʥʦʝ ʛʝʨʮʠʥʩʢʦʝ ʩʢʣʘʜʯʘʪʦʝ 

ʩʦʦʨʫʞʝʥʠʝ ɼʦʥʙʘʩʩʘ. ʆʪ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʨ. ʉʝʚʝʨʥʳʡ ɼʦʥʝʮ ʶʞʥʘʷ 

ʛʨʘʥʠʮʘ ɺɽʇ ʩʣʝʜʫʝʪ ʯʝʨʝʟ ʜʝʣʴʪʫ ʨ. ɺʦʣʛʘ, ʜʦʩʪʠʛʘʷ ʚʦʩʪʦʯʥʦʛʦ ʙʝʨʝʛʘ 

ʩʝʚʝʨʥʦʛʦ ʂʘʩʧʠʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ 100 ʢʤ ʶʞʥʝʝ ʫʩʪʴʷ ʨ. ʕʤʙʘ. ʆʪʩʶʜʘ ʛʨʘʥʠʮʘ 

ɺɽʇ ʧʦʚʦʨʘʯʠʚʘʝʪ ʢ ʩʝʚʝʨʦ-ʚʦʩʪʦʢʫ ʠ ʜʘʣʝʝ ʢ ʩʝʚʝʨʫ ʠ, ʦʛʠʙʘʷ ʩ ʶʛʦ-ʚʦʩʪʦʢʘ 

ʠ ʚʦʩʪʦʢʘ ʇʨʠʢʘʩʧʠʡʩʢʫʶ ʚʧʘʜʠʥʫ, ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʚ ʨʘʡʦʥʝ ʛ. ɸʢʪʶʙʠʥʩʢʘ ʢ 

ʶʞʥʦʤʫ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʇʨʝʜʫʨʘʣʴʩʢʦʛʦ ʢʨʘʝʚʦʛʦ ʧʨʦʛʠʙʘ. 

ʊʝʢʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ. ɺɽʇ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʤʝʪʘʤʦʨʬʠʯʝʩʢʠʤ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʦʤ ʘʨʭʝʡʩʢʦʛʦ ʠ, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʘʥʥʝʧʨʦʪʝʨʦʟʦʡʩʢʦʛʦ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘ. ɺ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʨʘʡʦʥʘʭ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʥʘ ʩʝʚʝʨʦ-ʟʘʧʘʜʝ ʠ ʶʛʦ-

ʟʘʧʘʜʝ ɺɽʇ, ʤʝʪʘʤʦʨʬʠʯʝʩʢʠʡ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪ ʚʳʭʦʜʠʪ ʥʘ ʜʥʝʚʥʫʶ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ. 

ʅʘ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ɺɽʇ ʦʥ ʧʝʨʝʢʨʳʪ ʧʣʘʪʬʦʨʤʝʥʥʳʤ ʯʝʭʣʦʤ, ʩʣʦʞʝʥʥʳʤ 

ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ- ʠʣʠ ʧʦʣʦʛʦʟʘʣʝʛʘʶʱʠʤʠ ʦʪʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʧʨʦʪʝʨʦʟʦʷ ʠ 

ʬʘʥʝʨʦʟʦʷ ʦʙʱʝʡ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʦʪʝʥ ʤʝʪʨʦʚ ʜʦ 5-10 ʠ, ʤʝʩʪʘʤʠ, 

ʜʘʞʝ 20-22 ʢʤ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʷ 1, 2). 



ʇʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ ʠʤʝʝʪ ʧʝʨʚʠʯʥʦʜʝʥʫʜʘʮʠʦʥʥʦʝ 

ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʝ ʠ ʩʨʝʟʘʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʳ ʤʝʪʘʤʦʨʬʠʯʝʩʢʠʭ ʠ 

ʤʘʛʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʨʘʥʥʝʛʦ ʜʦʢʝʤʙʨʠʷ. 

ʆʢʦʣʦ 75% ɺɽʇ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʈʫʩʩʢʘʷ ʧʣʠʪʘ ʠ ʦʢʦʣʦ 25% ï ʱʠʪʳ: 

ɹʘʣʪʠʡʩʢʠʡ (ʌʝʥʥʦ-ʉʢʘʥʜʠʥʘʚʩʢʠʡ) ʥʘ ʝʝ ʩʝʚʝʨʦ-ʟʘʧʘʜʝ ʠ ʋʢʨʘʠʥʩʢʠʡ 

(ɸʟʦʚʦ-ʇʦʜʦʣʴʩʢʠʡ) ï ʥʘ ʶʛʦ-ʟʘʧʘʜʝ. 

ɹʘʣʪʠʡʩʢʠʡ ʱʠʪ ʥʘ ʩʝʚʝʨʦ-ʟʘʧʘʜʝ ʛʨʘʥʠʯʠʪ ʩ ʥʘʜʚʠʥʫʪʳʤʠ ʥʘ ʥʝʛʦ 

ʢʘʣʝʜʦʥʠʜʘʤʠ ʉʢʘʥʜʠʥʘʚʠʠ, ʥʘ ʩʝʚʝʨʦ-ʚʦʩʪʦʢʝ ï ʩ ʙʘʡʢʘʣʠʜʘʤʠ ʊʠʤʘʥʦ-

ʇʝʯʦʨʦ-ɹʘʨʝʥʮʝʚʦʤʦʨʩʢʦʡ ʟʦʥʳ ʠ ʥʘ ʶʛʝ ʠ ʶʛʦ-ʚʦʩʪʦʢʝ ʦʥ ʧʦʛʨʫʞʘʝʪʩʷ ʧʦʜ 

ʯʝʭʦʣ ʈʫʩʩʢʦʡ ʧʣʠʪʳ. ʅʘ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʱʠʪʘ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ 

ʧʨʠʢʨʳʪʘ ʤʘʣʦʤʦʱʥʦʡ çʧʣʝʥʢʦʡè ʯʝʪʚʝʨʪʠʯʥʳʭ ʦʩʘʜʢʦʚ ʠ ʧʦʜʥʷʪʘ ʥʘ 

ʧʝʨʚʳʝ ʩʦʪʥʠ ʤʝʪʨʦʚ ʠ, ʤʝʩʪʘʤʠ, ʜʦ 0,5-1 ʢʤ (ʍʠʙʠʥʩʢʠʝ ʛʦʨʳ) ʥʘʜ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʤʦʨʷ. ʋʯʘʩʪʢʘʤʠ ʦʥʘ ʧʦʛʨʫʞʝʥʘ ʧʦʜ ʚʝʨʭʥʝʧʨʦʪʝʨʦʟʦʡʩʢʠʝ ʠ ʧʘʣʝʦʟʦʡʩʢʠʝ 

ʦʪʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʧʦʣʥʷʶʱʠʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʯʘʰʝʦʙʨʘʟʥʳʝ ʚʧʘʜʠʥʳ ʠʣʠ ʣʠʥʝʡʥʳʝ 

ʛʨʘʙʝʥʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʂʘʥʜʘʣʘʢʰʩʢʠʡ, ʃʘʜʦʞʩʢʠʡ) ʛʣʫʙʠʥʦʡ ʜʦ 1-2 ʢʤ. 

ʋʢʨʘʠʥʩʢʠʡ ʱʠʪ ʩ ʩʝʚʝʨʦ-ʚʦʩʪʦʢʘ ʠ ʩʝʚʝʨʘ ʧʦ ʨʘʟʨʳʚʥʳʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ 

ʩʙʨʦʩʦʚʦʛʦ ʪʠʧʘ ʦʪʜʝʣʝʥ ʦʪ ɼʥʝʧʨʦʚʦ-ɼʦʥʝʮʢʦʡ ʩʢʣʘʜʯʘʪʦʡ ʟʦʥʳ. ʅʘ ʟʘʧʘʜʝ, 

ʶʛʦ-ʟʘʧʘʜʝ ʠ ʶʛʝ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ ʧʦʣʦʛʦ ʧʦʛʨʫʞʘʝʪʩʷ ʧʦʜ ʯʝʭʦʣ 

ʃʴʚʦʚʩʢʦʡ ʠ ʇʨʠʯʝʨʥʦʤʦʨʩʢʦʡ ʧʝʨʠʢʨʘʪʦʥʥʳʭ ʚʧʘʜʠʥ. 

ʈʫʩʩʢʘʷ ʧʣʠʪʘ, ʟʘʥʠʤʘʶʱʘʷ ʧʣʦʱʘʜʴ ʦʢʦʣʦ 4 ʤʣʥ. ʢʚ. ʢʤ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʣʦʞʥʳʤ ʩʪʨʦʝʥʠʝʤ ʧʣʘʪʬʦʨʤʝʥʥʦʛʦ ʯʝʭʣʘ ʠ ʥʝʨʦʚʥʳʤ 

ʨʝʣʴʝʬʦʤ ʢʨʦʚʣʠ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ ʩ ʦʙʱʠʤ ʨʘʟʤʘʭʦʤ ʚʳʩʦʪʥʳʭ ʦʪʤʝʪʦʢ, 

ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʠʤ 20 ʢʤ. 

ʅʠʞʥʠʝ ʛʦʨʠʟʦʥʪʳ ʯʝʭʣʘ (ʨʠʬʝʡʩʢʠʡ ʠ ʥʠʞʥʝʚʝʥʜʩʢʠʡ) ʚʳʧʦʣʥʷʶʪ 

ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʛʣʫʙʦʢʠʝ ʛʨʘʙʝʥʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʧʨʦʛʠʙʳ (ʘʚʣʘʢʦʛʝʥʳ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʧʝʨʠʢʨʘʪʦʥʥʳʝ ʚʧʘʜʠʥʳ, ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʝ ʢ ʩʤʝʞʥʳʤ 

ʩ ɺɽʇ ʧʦʜʚʠʞʥʳʤ ʧʦʷʩʘʤ. 

ʅʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ɺɽʇ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʛʫʩʪʘʷ ʩʝʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʨʠʬʝʡʩʢʠʤʠ ʠ 

ʥʠʞʥʝʚʝʥʜʩʢʠʤʠ ʦʪʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʣʠʥʝʡʥʳʭ ʛʨʘʙʝʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʧʨʦʛʠʙʦʚ-

ʘʚʣʘʢʦʛʝʥʦʚ, ʨʘʩʩʝʢʘʶʱʠʭ ʤʝʪʘʤʦʨʬʠʯʝʩʢʠʡ ʝʝ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪ. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ 



ʛʣʫʙʠʥʘ ʵʪʠʭ ʧʨʦʛʠʙʦʚ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 1-2 ʜʦ 4-6 ʢʤ, ʜʣʠʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʦʪʝʥ ʜʦ ʪʳʩʷʯʠ ʢʠʣʦʤʝʪʨʦʚ, ʰʠʨʠʥʘ ʦʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʜʝʩʷʪʢʦʚ ʜʦ 

ʩʪʘ ʢʠʣʦʤʝʪʨʦʚ. ʕʪʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʠ ʨʘʩʩʝʯʝʥʳ ʩʙʨʦʩʘʤʠ ʠ ʠʤʝʶʪ 

ʢʣʘʚʠʰʥʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ. ɸʚʣʘʢʦʛʝʥʳ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʩʝʚʝʨʦ-ʟʘʧʘʜʥʦʤ 

(ʇʘʯʝʣʤʩʢʠʡ, ʠʣʠ ʈʷʟʘʥʦ-ʉʘʨʘʪʦʚʩʢʠʡ, ʃʘʜʦʞʩʢʠʡ, ʂʘʥʜʘʣʘʢʰʩʢʠʡ, ʂʘʤʩʢʦ-

ɹʝʣʴʩʢʠʡ), ʩʝʚʝʨʦ-ʚʦʩʪʦʯʥʦʤ (ʂʨʝʩʪʮʦʚʩʢʠʡ, ʠʣʠ ɺʘʣʜʘʡʩʢʠʡ, ʗʨʝʥʩʢʠʡ ʠ 

ʜʨ.), ʨʝʞʝ ʩʫʙʰʠʨʦʪʥʦʤ (ɸʙʜʫʣʣʠʥʩʢʠʡ) ʠ ʩʫʙʤʝʨʠʜʠʦʥʘʣʴʥʦʤ (ʂʠʨʦʚʩʢʠʡ ʠ 

ɼʦʥʦ-ʄʝʜʚʝʜʠʮʢʠʡ) ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷʭ. 

ɺʳʰʝʣʝʞʘʱʠʝ ʦʪʣʦʞʝʥʠʷ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʚʝʨʭʥʝʚʝʥʜʩʢʠʭ, ʧʣʘʱʝʦʙʨʘʟʥʦ 

ʥʘʣʝʛʘʶʪ ʢʘʢ ʥʘ ʧʦʟʜʥʝʧʨʦʪʝʨʦʟʦʡʩʢʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʥʘ ʨʘʥʥʝʜʦʢʝʤʙʨʠʡʩʢʠʝ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ ʠ ʚ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʦʙʨʘʟʫʶʪ ʧʣʠʪʥʳʡ ʤʝʛʘʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʯʝʭʣʘ ɺɽʇ. 

ɻʣʘʚʥʳʤʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʳʤʠ ʵʣʝʤʝʥʪʘʤʠ ʧʣʠʪʥʦʛʦ ʯʝʭʣʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: 

- ʦʙʰʠʨʥʳʝ ʩʚʦʜʦʚʳʝ ʧʦʜʥʷʪʠʷ (ʘʥʪʝʢʣʠʟʳ); 

- ʦʙʰʠʨʥʳʝ ʯʘʰʝʦʙʨʘʟʥʳʝ ʚʧʘʜʠʥʳ (ʩʠʥʝʢʣʠʟʳ); 

- ʦʜʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʧʝʨʠʢʨʘʪʦʥʥʳʝ ʚʧʘʜʠʥʳ; 

-ʧʝʨʝʭʦʜʥʳʝ ʬʦʨʤʳ (ʧʦʜʟʝʤʥʳʝ ʩʢʣʦʥʳ ʱʠʪʦʚ ʠ 

ʩʝʜʣʦʚʠʥʳ-ʧʝʨʝʤʳʯʢʠ, ʨʘʟʜʝʣʷʶʱʠʝ ʩʤʝʞʥʳʝ ʘʥʪʝʢʣʠʟʳ ʠ 

ʩʠʥʝʢʣʠʟʳ). 

ʐʠʨʠʥʘ ʘʥʪʝʢʣʠʟ ʠ ʩʠʥʝʢʣʠʟ ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʩʦʪʥʷʤʠ (ʜʦ 1000) 

ʢʠʣʦʤʝʪʨʦʚ. ʇʦ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ ʚ ʧʣʘʥʝ ʵʪʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʠʤʝʶʪ 

ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦ-ʤʥʦʛʦʫʛʦʣʴʥʫʶ, ʘ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʯʝʭʣʘ - ʙʦʣʝʝ ʩʛʣʘʞʝʥʥʫʶ ʬʦʨʤʫ, 

ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʱʫʶʩʷ ʢ ʦʚʘʣʴʥʦʡ ʠʣʠ ʦʢʨʫʛʣʦʡ. 

ʇʨʠʦʩʝʚʳʝ ʟʦʥʳ ʩʠʥʝʢʣʠʟ ʦʙʳʯʥʦ ʥʘʩʣʝʜʫʶʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʧʦʛʨʝʙʝʥʥʳʭ 

ʧʦʜ ʥʠʤʠ ʘʚʣʘʢʦʛʝʥʦʚ, ʘ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʥʪʝʢʣʠʟ ʠ ʩʚʦʜʦʚ ʚʦʟʥʠʢʣʦ ʥʘ ʤʝʩʪʝ 

ʙʣʦʢʦʚ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ ʤʝʞʜʫ ʨʠʬʝʡʩʢʠʤʠ ʘʚʣʘʢʦʛʝʥʘʤʠ. 

ɸʤʧʣʠʪʫʜʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʡ ʚ ʨʝʣʴʝʬʝ ʥʠʞʥʠʭ ʛʦʨʠʟʦʥʪʦʚ 

ʩʤʝʞʥʳʭ ʘʥʪʝʢʣʠʟ ʠ ʩʠʥʝʢʣʠʟ ʠʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤʠ ʢʠʣʦʤʝʪʨʘʤʠ. 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʘʥʪʝʢʣʠʟ ʠ ʩʠʥʝʢʣʠʟ ʦʪʯʝʪʣʠʚʦ ʚʳʨʘʞʘʝʪʩʷ ʚ ʨʝʣʴʝʬʝ 

ʢʨʦʚʣʠ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ ʈʫʩʩʢʦʡ ʧʣʠʪʳ: ʘʥʪʝʢʣʠʟʘʤ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʦʙʰʠʨʥʳʝ 



ʚʳʩʪʫʧʳ, ʘ ʩʠʥʝʢʣʠʟʘʤ ï ʦʧʫʩʢʘʥʠʷ ʩʢʣʘʜʯʘʪʦʛʦ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ. ʃʠʰʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ, 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʛʣʫʙʦʢʠʝ ʠ ʤʦʣʦʜʳʝ, ʥʘʣʦʞʝʥʥʳʝ ʩʠʥʝʢʣʠʟʳ (ʋʣʴʷʥʦʚʩʢʦ-

ʉʘʨʘʪʦʚʩʢʘʷ, ɻʣʘʟʦʚʩʢʘʷ. ʇʨʠʙʘʣʪʠʡʩʢʘʷ) ʧʨʦʷʚʣʝʥʳ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʭ 

ʯʝʭʣʘ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʭʦʨʦʰʦ çʯʠʪʘʶʪʩʷè ʥʘ ʛʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʝ, ʘ ʚ ʨʝʣʴʝʬʝ 

ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ. 

ɻʣʫʙʠʥʥʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ. ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ 

ɺɽʇ ʛʝʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ (ʛʨʘʚʠʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ, ʤʘʛʥʠʪʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʛʝʦʪʝʨʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʩʝʡʩʤʠʯʝʩʢʠʭ) ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʛʣʫʙʠʥʥʦʤ ʝʝ ʩʪʨʦʝʥʠʠ. 

ʆʙʱʘ̫ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʟʝʤʥʦʡ ʢʦʨʳ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ɺɽʇ ʦʪ 27-30 ʜʦ 

60-65 ʢʤ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʝʡ ʝʝ ʯʘʩʪʠ 35-50 ʢʤ. 

ʅʘʠʤʝʥʝʝ ʤʦʱʥʘʷ (27-35 ʢʤ) ʢʦʨʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʜʣʷ ʇʨʠʢʘʩʧʠʡʩʢʦʡ 

ʚʧʘʜʠʥʳ (ʩʠʥʝʢʣʠʟʳ). 

ɺ ʩʦʩʪʘʚʝ ʟʝʤʥʦʡ ʢʦʨʳ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʦʩʘʜʦʯʥʳʡ, 

ʛʨʘʥʠʪʥʦʤʝʪʘʤʦʨʬʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʙʘʟʘʣʴʪʦʚʳʡ (ʛʨʘʥʫʣʠʪʦ-ʙʘʟʘʣʴʪʦʚʳʡ) 

ʛʝʦʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ çʩʣʦʠè. 

ʆʩʘʜʦʯʥʳʡ ʩʣʦʡ ʠʤʝʝʪ ʤʦʱʥʦʩʪʴ ʦʪ ʧʝʨʚʳʭ ʤʝʪʨʦʚ ʠ ʩʦʪʝʥ ʤʝʪʨʦʚ ʥʘ 

ʱʠʪʘʭ, ʜʦ 0,5-2 ʢʤ ï ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʘʥʪʝʢʣʠʟ ʠ ʜʘʞʝ ʜʦ 10-15 (ɹʘʨʝʥʮʝʚʦʤʦʨʩʢʘʷ 

ʚʧʘʜʠʥʘ) ʠ 20-25 ʢʤ (ʇʨʠʢʘʩʧʠʡʩʢʘʷ ʚʧʘʜʠʥʘ) ï ʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʯʘʩʪʷʭ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʩʠʥʝʢʣʠʟ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ 2). 

ɻʨʘʥʠʪʥʦ-ʤʝʪʘʤʦʨʬʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʦʙʳʯʥʦ ʤʦʱʥʦʩʪʴʶ 

ʦʪ 10-20 ʢʤ ʜʦ ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʥʦʛʦ ʚʳʢʣʠʥʠʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʩʝʚʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʇʨʠʢʘʩʧʠʡʩʢʦʡ ʚʧʘʜʠʥʳ. 

ɹʘʟʘʣʴʪʦʚʳʡ ʩʣʦʡ ʠʤʝʝʪ ʤʦʱʥʦʩʪʴ 20-35 ʢʤ, ʩʦʢʨʘʱʘʷʩʴ ʜʦ 10-15 ʢʤ ʠ 

ʤʝʥʝʝ ʚ ʩʘʤʳʭ ʛʣʫʙʦʢʠʭ ʚʧʘʜʠʥʘʭ (ʇʨʠʢʘʩʧʠʡʩʢʦʡ ʠ ɼʥʝʧʨʦʚʦ- ɼʦʥʝʮʢʦʡ). 

ʅʀɾʅɽɼʆʂɽʄɹʈʀʁʉʂʀʁ ʄɽɻɸʂʆʄʇʃɽʂʉ 

ʂʦʥʩʦʣʠʜʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ɺɽʇ ʩʣʦʞʝʥʦ ʤʝʪʘʤʦʨʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠ 

ʠʥʪʨʫʟʠʚʥʳʤʠ ʧʦʨʦʜʘʤʠ ʘʨʭʝʷ ʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʨʦʪʝʨʦʟʦʷ. ʕʪʦʪ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪ 

ʦʙʥʘʞʘʝʪʩʷ ʥʘ ɹʘʣʪʠʡʩʢʦʤ ʠ ʋʢʨʘʠʥʩʢʦʤ ʱʠʪʘʭ ʠ ʚ ʧʨʠʦʩʝʚʦʡ ʯʘʩʪʠ 




