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	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	Методика обучения двигательным действиям на занятиях базовыми видами двигательной деятельности и видами спорта.
Методика развития физических качеств и двигательных способностей, направленная на повышение уровня физической подготовленности.
	Раскрыть вопросы в форме письменного сообщения с представлением тезисов (в формате word).

1. Формирование двигательных умений и навыков как процесс и результат обучения двигательным действиям.
2.  Закономерности формирования двигательных умений и навыков. 3. Структура процесса обучения двигательным действиям и особенности его этапов.  
4. Взаимосвязь средств и методов, используемых в обучении техники  двигательных действий и развитии физических качеств и двигательных способностей  на занятиях по базовым видам двигательной деятельности и видам спорта.
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