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	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	Средства физической культуры, направленные на совершенствование физической подготовленности.

	Раскрыть вопросы в форме письменного сообщения с представлением тезисов (в формате word).

1. Содержание и форма физических упражнений. Понятие о технике физических упражнений и ее  структуре. 
2. Средства физической культуры, используемые в развитии физических качеств и двигательных способностей на занятиях по базовым видам двигательной деятельности и видам спорта, направленные на совершенствование физической подготовленности. 
3. Средства физической культуры, используемые в обучении двигательным действиям на занятиях по базовым видам двигательной деятельности и видам спорта. 
4. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как средства физической культуры.


Перейти по ссылке выполнить тест. 
https://yadi.sk/i/uAbgVVQaQUfclw


	1. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб.пособие. - 8-е изд., стер. - Москва: Академия, 2010. - 480 с. 
2. Теория и методика физической культуры: учеб.пособие для студентов вузов / под ред. Ю.Ф. Курамшина. - Москва: Советский спорт, 2007. - 463 с. 
3. https://www.biblio-online.ru/book/C05BD6A1-6B10-448C-BDE3-8811C3A6F9D6
4. https://www.biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A
5.https://yadi.sk/i/RDVXyP9WlsQ91w
6. https://yadi.sk/i/hQjPRDYG9Zcl5g





