	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	  Методика использования здоровьесберегающих технологий в учебных занятиях по базовым видам двигательной деятельности и видам спорта.

	 Раскрыть один из вопросов в форме письменного сообщения с представлением тезисов.
1. 
2. 1.Здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по легкой атлетике.
3. 2.Здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по гимнастике.
4. 3.Здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по спортивным играм.
5. 4.Здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по плаванию.
6. 5.Здоровьесберегающие технологии, используемые на занятиях по лыжной подготовке.
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Электронные ресурсы:
1.  https://www.biblio-online.ru/book/C05BD6A1-6B10-448C-BDE3-8811C3A6F9D6 
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