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	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	 Индивидуальные программы физической подготовки, учитывающие индивидуальные особенности развития организма.
	Раскрыть вопросы в форме письменного сообщения с представлением тезисов (в формате word).

1. Индивидуальный выбор систем физических упражнений или видов спорта. 
2. Профессионально-прикладная физическая подготовка, учитывающая индивидуальные особенности развития организма. 
4. Цель и задачи индивидуальных программ физической подготовки. 
5. Особенности планирования и содержания индивидуальных программ физической подготовки.
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