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	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	Методы планирования физических нагрузок при подборе физических упражнений.
	Раскрыть вопросы в форме письменного сообщения с представлением тезисов (в формате word).

1. Понятие «физическая нагрузка».
2.  Виды физических нагрузок и их интенсивность.
3.  Показатели нагрузки при выполнении физических упражнений: объем нагрузки, интенсивность нагрузки. 
4. Виды физической нагрузки. 
5.Характер физической нагрузки. 6. Типы интервалов отдыха. 
7. Классификация методов, связанных с нормированием и управлением нагрузкой в процессе выполнения физических упражнений. 
8. Индивидуальный подход в процессе планирования физической нагрузки.

Перейти по ссылке выполнить тест. 
https://yadi.sk/i/PVZULiVGslhWVw
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