Дисциплина: «Коррекционно-развивающая работа в начальной школе»
Лекция 26.05.2020 г.
Раздел 4. Программно-методическое обеспечение коррекционно-развивающей работы
Практическое задание к лекции
Прочитать лекционный материал, составить краткий конспект.
Тема: Адаптированная основная общеобразовательная программа

1 сентября 2016 г. во всех образовательных организациях Российской Федерации приступили к реализации Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1598 и Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умствен-ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 (далее ФГОС НОО с ОВЗ и ФГОС О у/о соответственно).
На основе ФГОС НОО с ОВЗ организация может разработать в соответствии со спецификой своей образовательной деятельности один или несколько вариантов АООП НОО с учётом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ, т. е. для тех категорий детей с ОВЗ, которые обучаются в данном образовательном учреждении.
Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) – образовательная программа, адаптированная для обучения определённых категорий лиц с ОВЗ. АООП в организации разрабатывается на основе примерной АООП (проекты примерных основных общеобразовательных программ в редакции от 19.10.2015 г.: http://www.fgosovz.herzen. spb.ru/?page_id=136).
При определении адаптированной основной общеобразовательной программы ключевым моментом является понятие «образовательная программа» – это комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий и в случаях, предусмотренных Федеральным законом «Об образовании в	РФ», форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических материалов.
Примерная основная образовательная программа – учебно-методическая документация (примерный учебный план, примерный календарный учебный график, примерные рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов), определяющая рекомендуемые объём и содержание образования определённого уровня и (или) определённой направленности, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности, включая примерные расчёты нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы.
Стандарты предусматривают несколько вариантов АООП НОО (от двух до четырёх в зависимости от особых образовательных потребностей той или иной категории обучающихся с ОВЗ) и несколько уровней образования. В табл. 2 представлены возможные варианты АООП получения начального общего образования обучающимися с ОВЗ и соответствующие им уровни образования.
Таблица 2
Уровни обучения и возможные варианты АООП для организации образовательной деятельности на начальной ступени обучения (с учётом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ)
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В	табл. 3 конкретизируются возможные варианты АООП в	зависимости от категории обучающихся с ОВЗ (приложение № 1-8 к ФГОС НОО ОВЗ).

					



Таблица 3	
	
	
	
	
	
	
	

	Возможные варианты АООП обучающихся с ОВЗ
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В	табл. 4 конкретизируются возможные варианты АООП для обучающихся с умственной отсталостью (в соответствии с	приложением к ФГОС О у/о).

Таблица 4

Возможные варианты АООП обучающихся с умственной отсталостью
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Согласно ФГОС НОО ОВЗ адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования (АООП НОО) должна реализовываться через организацию урочной и внеурочной (не менее 10 ч) деятельности и	содержать, аналогично ООП НОО, три раздела: целевой, содержательный и организационный. В табл. 5 в сравнительном аспекте представлена структура ООП НОО и АООП НОО.


Таблица 5

Структура ООП НОО и АООП НОО 
	ООП НОО
	АООП НОО

	1.	Целевой раздел

	1.1. Пояснительная записка.
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися ООП НОО.
1.3. Система оценки достижения
планируемых результатов освоения
ООП НОО
	1.1. Пояснительная записка.
1.2. Планируемые результаты освоения  обучающимися  АООП
НОО.
1.3. Система оценки достижения
планируемых результатов освоения АООП НОО

	2. Содержательный раздел

	2.1. Программа формирования УУД
у обучающихся.
2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов и курсов
внеурочной деятельности.
2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся.
	2.1.  Программа	формирования
УУД (в зависимости от варианта
АООП НОО – программа формирования базовых	учебных действий (БУД).	
2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области и курсов внеурочной деятельности.




	
	
	
	
	Окончание табл. 3
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	Программа
	коррекционной
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	рушениями развития (ТМНР).

	
	
	
	2.7. Программа внеурочной дея-

	
	
	
	тельности
	

	
	3. Организационный раздел
	

	3.1. Учебный план начального об-
	3.1. Учебный план.

	щего образования.
	
	3.2. Система специальных усло-

	3.2. План внеурочной деятельно-
	вий реализации АООП НОО
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В	соответствии с требованиями Стандартов, АООП НОО включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Соотношение частей определяется дифференцированно в зависимости от варианта АООП НОО (см. табл. 6).
Учебный план является основным организационным механизмом реализации АООП НОО.
АООП НОО может включать как один, так и несколько учебных планов.
Учебный план НОО обучающихся с ОВЗ включает предметную область, коррекционно-развивающую область и направления внеурочной деятельности в зависимости от вари-антов АООП НОО.

Таблица 6

Соотношение частей ООП НОО и АООП НОО (в зависимости от варианта образовательной программы)
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	вариант 2
	вариант 3
	вариант 4
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	80 и 20 %
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	70 и 30 %
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	са, – 20 % от общего объ-
	
	мы развития (СИПР)
	

	
	ёма АООП)
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	в соот-
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	альными  возможнос­
	

	
	
	
	
	тями обучающегося
	



Таким образом, специфика организации учебно-воспитательной и коррекционной работы с обучающимися с ОВЗ предполагает необходимость разработки адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) или адаптированной общеобразовательной программы (АОП) и/или индивидуального учебного плана (ИУП):
Исходя из этого положения, обучение ребёнка с ОВЗ в условиях общеобразовательной организации может осуществляться в разных вариантах:
1)	совместно (в условиях инклюзии) с другими обучающимися по адаптированной общеобразовательной программе (АОП);
2)	в условиях отдельного (специального (коррекционного) класса) – для детей глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжёлыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами по адаптированной основной общеобразовательной программе (АООП);
3)	в условиях отдельных общеобразовательных организаций, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам (АООП) начального, образования для глухих, слабослышащих, позднооглохших, слепых, слабовидящих, с тяжёлыми нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами аутистического спектра, со сложными дефектами и других обучающихся с ограниченны-ми возможностями здоровья.
В табл. 7 представлены возможные образовательные маршруты детей с ОВЗ.				
	
	
	
	
	Таблица 7
	

	Образовательные маршруты детей с ОВЗ
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ
	
	
	
	

	Цензовый уровень
	Нецензовый
	Нецензовый
	

	
	уровень
	индивид. уровень
	

	
	
	
	
	

	Вариант Х.1
	Вариант Х.2
	Вариант Х.3
	Вариант Х.4
	

	ИНКЛЮЗИЯ
	КЛАССЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ
	
	

	
	ОТДЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ (СКОУ)
	
	

	
	
	
	

	АОП НОО
	Адаптированные основные образо-
	Специальная
	ин-
	

	обучающихся
	вательные программы (АООП) для
	дивидуальная про-
	

	с ОВЗ = ООП НОО +
	детей глухих (слабослышащих, сле-
	грамма
	развития
	

	специальные
	пых, слабовидящих, с ТНР, с НОДА,
	(СИПР)
	
	
	

	условия
	с ЗПР, с РАС)
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальный учебный план (ИУП)
	
	
	
	
	

	ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью
	
	

	-
	-
	Нецензовый уровень
	Нецензовый
	

	
	
	
	индивид. уровень
	

	
	
	
	
	
	

	-
	-
	Вариант 1
	Вариант 2
	

	
	
	КЛАССЫ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ,
	

	
	
	ОТДЕЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ (СКОУ)
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	АООП   для
	детей
	АООП
	для
	детей
	

	-
	-
	с  легкой  степенью
	с умеренной (выра-
	

	
	
	умственной
	отстало-
	женной,
	тяжелой)
	

	
	
	сти
	
	степенью умствен-
	

	
	
	
	
	ной отсталостью
	

	-
	-
	Индивидуальный
	СИПР
	
	

	
	
	учебный план (ИУП)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


		 
При освоении 1 и 2 вариантов программы дети с ОВЗ обучаются по базовым учебникам для сверстников с нормативным развитием. Дополнительно обязательно используются специальные, учитывающие особые образовательные потребности, приложения, дидактические материалы, рабочие тетради и пр., обеспечивающие специальную поддержку освоения ООП.
В	вариантах 3 и 4 обучающиеся с ОВЗ осваивают АООП по специальным учебникам в комплексе со специализированными приложениями, дидактическими материалами, рабочими тетрадями и пр. Слово «специальные» подразумевает задания, специально подобранные для каждого вида особенностей в	развитии, а не изменение формы обычного пособия. Предоставление специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов является расходным обязательством субъекта Российской Федерации. Это значит, что учебники и тетради обеспечивает школа.
Учебники, которые допущены к использованию, названы в Федеральном перечне учебников. Но – только учебники. Пособия, тетради в перечень не включены. И, если ограничиться только им, то самая включаемая категория – ученики с	ЗПР – окажется без средств индивидуализированной помощи, ведь учебники-то у них – базовые. Возможно, они будут заниматься со специалистами индивидуально и подгруппами, но основное время, на уроке, они останутся без специального сопровождения.

Ключевой специалист в «первом круге помощи» – учитель. В отличие от дефектолога, учитель имеет дело с социальными последствиями естественных ограничений в познании, вызванных ограничениями здоровья и выражающихся, независимо от первичного нарушения, в задержке психического развития.
Комплексная помощь учащимся с ОВЗ и инвалидностью, профилактика проблем в обучении заключается в обеспечении, в первую очередь, педагогической поддержки учащихся с	особыми образовательными потребностями в их естественной среде жизнедеятельности – в классе, на каждом уроке.
Доступная среда для учеников с ОВЗ и инвалидностью обеспечивается специальными учебными пособиями и рабочими тетрадями, которые, в отличие от учебников, выполняют ещё одну очень важную функцию – они организуют работу учеников с разными возможностями, учат взаимодействовать при решении учебных задач, привлекать дополнительные ресурсы. А это – базовый навык XXI в., определяющий успешность человека: умеет взаимодействовать – сможет добиться многого, нет – будет аутсайдером с кучей личностных проблем. И это касается каждого, и тех, у кого нет ограничений тоже. Таким образом, специальные тетради – это не тренажёры «нарушенных функций», а инструмент организации учебного сотрудничества учащихся с разными образовательными потребностями.
Специальные рабочие тетради – это не тетради для учеников с ОВЗ, а тетради для совместного обучения учащихся с	ОВЗ и инвалидностью со сверстниками с нормативным развитием. Это – тетради к обычным учебникам, они предназначены для всех.
Содержание заданий создаёт пространство диалога, визуальный ряд способствует познанию, пониманию и принятию разнообразия мира, умению безопасно действовать и выстраивать отношения в этом мире.
С	первых дней в школе у учеников закладываются основы инклюзивной культуры, организуется коммуникация детей с	разными образовательными возможностями за счёт выделения общих точек роста, использования различий как ресурса развития. Система заданий в тетрадях учитывает общие закономерности развития младших школьников и разнообразие особых образовательных потребностей, возникающих при различных ЗПР (первичной, либо как следствие депривации из-за сенсорных, двигательных, речевых, языковых, социальных ограничений).
В этом принципиальное отличие новых тетрадей: они не разделяют и не сортируют по принципам недостаточности, а объединяют, учат видеть ресурсы и преимущества у других, работать вместе.
Поскольку обучение по 1 и 2 вариантам предполагает достижение результатов ФГОС НОО – при создании соответствующих условий, в основе тетрадей – требования к результатам освоения АООП НОО (ФГОС НОО ОВЗ), примерные рабочие программы по предметам, согласованные со стандартом общего образования (ФГОС НОО). В тетрадях, таким образом, «свёрнута» инклюзивная дидактика, обеспечивающая извлечение и использование внутренних резервов каждого ученика и учебного предмета.
Благодаря выделению не различий, а общего, объединяющего: и у учащихся с разными образовательными потребностями, и в стандартах (образовательных и профессиональных) учитель организует работу класса, получает возможность строить индивидуальные образовательные траектории, ориентированные на адаптацию в ближайшем социуме и коммуникацию.
В	тетрадях обобщены лучшие педагогические практики, реализованные в последние десятилетия:
– О. В. Шатун, А. А. Галина. Обучение грамоте. 1 класс: в	3 ч;
– О. В. Шатун, А. А. Галина. Прописи. 1 класс: в 3 ч;
– В. Ю. Куликов. Окружающий мир. 1 класс;
– Е. Ю. Головинская. Литературное чтение. 1 класс;
– Г. И. Серова. Русский язык. 1 класс: в 2 ч. Ч. 1;
– О. В. Шатун, А. А. Галина. Математика. 1 класс: в 4 ч. Тетради обеспечивают предметные области, общие для разных вариантов АООП НОО, прошли выборочную научную, педагогическую и общественную экспертизу. Подробнее – на сайте http://www.osobyirebenok.ru/.
Так как образование умственно отсталых детей специфично и регулируется отдельным стандартом (ФГОС О у/о), при постановке задач учителю необходимо руководствоваться пониманием результатов обучения школьников с интеллектуальными нарушениями в ПАООП ФГОС О у/о:
– два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный;
– два вида результатов: академические и жизненная компетенция;
– базовые учебные действия (БУД) в качестве результата – они содержательно близки УУД в начальном общем образовании, но учитывают специфику образовательных возможностей и задач обучения учеников с интеллектуальными нарушениями.
Определение содержания образования и образовательных результатов в новых стандартах на основе деятельностного и	дифференцированного подходов обеспечивает соответствие учебной деятельности обучающихся их возрасту и индивидуальным особенностям, а в качестве цели и основного результата образования выделяет развитие личности на основе освоения мира, т. е. при планировании необходимо помнить, что главный результат – не отдельные знания, умения и навыки, а овладение способами взаимодействия с миром, готовность к эффективной и продуктивной деятельности в различных социально значимых ситуациях.
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