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Методические особенности оценивания физических способностей и техники выполнения физических упражнений.  
	Раскрыть вопросы в форме письменного сообщения с представлением тезисов (в формате word).

1. Для оценки развития силовых способностей используются специальные контрольные упражнения (тесты), приведите примеры и опишите методические указания применительно к каждому тесту. 
   2. Для оценки развития координационных способностей используются специальные контрольные упражнения (тесты), приведите примеры и опишите методические указания применительно к каждому тесту.  
   3. Для оценки развития быстроты используются специальные контрольные упражнения (тесты), приведите примеры и опишите методические указания применительно к каждому тесту. 
   4. Для оценки развития ловкости способностей используются специальные контрольные упражнения (тесты), приведите примеры и опишите методические указания применительно к каждому тесту. 
   5. Для оценки развития гибкости используются специальные контрольные упражнения (тесты), приведите примеры и опишите методические указания применительно к каждому тесту.
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