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	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	Методика подбора физических упражнений с учетом индивидуальных
особенностей развития физических качеств и формирования двигательных навыков на занятиях базовыми видами двигательной деятельности и различными видами спорта.
	Раскрыть вопросы в форме письменного сообщения с представлением тезисов (в формате word).

1. Методика подбора физических упражнений с учетом индивидуальных особенностей развития физических качеств и формирования двигательных навыков на занятиях по гимнастике. 
2. Методика подбора физических упражнений с учетом индивидуальных особенностей развития физических качеств и формирования двигательных навыков на занятиях по легкой атлетике. 
3. Методика подбора физических упражнений с учетом индивидуальных особенностей развития физических качеств и формирования двигательных навыков на занятиях по спортивным играм. 
4. Методика подбора физических упражнений с учетом индивидуальных особенностей развития физических качеств и формирования двигательных навыков на занятиях оздоровительной физической культурой.

Проект по теме «Современные методы и средства, используемые на занятиях по физической культуре».
Распределиться по группам 4-6 человек
Цель проекта – составление комплекса физических упражнений для воспитания скоростно-силовых способностей.
Задачи проекта:
1. Выявление социально-значимой проблемы (недостаточно развиты скоростно-силовые способности).
2. Формирование состава проектной группы.
3. Распределение обязанностей в группе.
4. Выполнение практической части проекта (составление комплекса физических упражнений).
5. Презентация проекта.
6. Оценка работы проектной группы.
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