Тема:  Специфические (типовые) проблемы в консультировании
Темы для изучения:
1. Ситуации и общие практические рекомендации по психологическому консультированию, связанному с развитием личности клиента, по проблемам, связанным с личными жизненными проблемами. 
2. Личностная психологическая проблематика. 
2.1.   практические рекомендации по психологическим защитам личности. 
2.2.  практические рекомендации по коммуникативному и социально-перцептивному психологическому консультированию. 
2.3.  практические рекомендации по проблемам межличностного консультирования.
2.4.  практические рекомендации по проблемам семейного общения.
2.5.  практические рекомендации по вопросам возрастного консультирования. 
2.6.  практические рекомендации по проблемам самочувствия, эмоций и состояния здоровья.
2.7.  практические рекомендации по проблемам саморегуляции в деловых отношениях, по деловому психологическому консультированию. 
2.8.  практические рекомендации по проблемам мотивации. 
3. Оценивание результатов психологического консультирования. 
4. Роль супервизии в консультативной работе.

Задание:   Проблемный анализ консультативного случая
Проведите проблемный анализ консультативного случая (в соответствии с предложенной схемой)
Ситуация 1. Женщина 40 лет, финансовый директор
Клиентка: Не знаю, почему я пришла. На первый взгляд, у меня все неплохо… Ничего страшного не происходит… Все проблемы в моей голове исключительно. Я раньше не понимала тех, кто ходит к психологам. Говорила, что это все «развод». Как чужой человек может помочь? А тут подумала, что нужен именно чужой, посторонний человек. Может, тогда удастся что-то структурировать…
Консультант: Возможно, вам важно говорить об этом… о том, что с вами происходит, так как это дает возможность посмотреть на это со стороны… на эту боль…
Клиентка: Да (слезы). У меня – сразу скажу – несколько лет назад муж погиб. Разбился в автомобильной аварии (плачет). Был очень тяжелый период. Я выжила. Собрала нервную систему. Сейчас, вроде, уже все нормально, но в последнее время что-то со мной случилось…(плачет)…Проблемы как у всех – кризис, работу страшно потерять, я ведь без мужа… и еще, я встретила человека, который мне очень нравится. И все идет не так, как хотелось бы. Меня мучает, что он не звонит несколько дней, я не нахожу себе места. Для меня – это катастрофа…бессилие накатывает…жду звонка. Зависимость. Я не хочу зависимости, я очень взрослая женщина!… Это основное… Я знаю, что он не может дать мне того, чего я хочу, – у него свои дела, свои проблемы. Я придумываю себе дела, пытаюсь отвлечься. Надо глобально что-то менять… И то, что я сегодня здесь, – это не представляете, что для меня значит!



(Схем анализа)    Анализ консультативного случая: 

Анализ содержания жалобы клиента: ……………………………………………………………………………………………………...
Анализ ситуации: 
……………………………………………………………………………………………………...
Анализ психологических проблем:
……………………………………………………………………………………………………...
Формулирование консультативной задачи: 
……………………………………………………………………………………………………...
Решение консультативной задачи: 
……………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………....
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