Раздел: Проблемы профессионального здоровья
Вопросы для изучения
1. Влияние образа жизни на психологическое здоровье человека.
2. Понятие профессионального здоровья.
3. Понятие успешности в профессии. Критерии успешности.
4. Влияние деятельности в особых и экстремальных условиях на психологическое здоровье человека.
5. Факторы профессионального выгорания.
6. Последствия выгорания для психологического здоровья человека. 
7. Личностные и поведенческие ресурсы преодоления выгорания.
8. Профессиональная деформация личности и ее влияние на психологическое здоровье.
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Задание: Выполните на выбор одно из предложенных заданий. Подготовьте отчет в свободной форме и разместите в личном кабинете студента для проверки.
1. Подберите комплекс психодиагностических методик, позволяющих оценить психологическое здоровье личности с учетом параметров образа жизни. 
2. На основе рефлексии теоретического материала составьте индивидуальную программу сохранения  психологического здоровья с учетом параметров индивидуального образа жизни.
3. Предложите рекомендации по профилактике профессионального выгорания в одной из профессиональных сфер (на выбор) и обоснуйте их целесообразность и эффективность.
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