

Предподростковый кризис
Цель: изучить особенности предподросткового кризиса.

Предподростковый кризис (кризис отрочества)
В возрастной психологии период 9-11 лет рассматривается с разных позиций. Так, З. Фрейд рассматривал его как относящийся к латентной стадии, Э. Эриксон относил к фазе формирования чувства умелости, продуктивности, Л.С. Выготский - к школьному возрасту, Л.И. Божович к младшему школьному детству. В периодизации Д.Б. Эльконина возраст 11 лет является нижней границей подростничества. О.А. Карабанова замечает, что возраст 11 лет многие исследователи описывают как особый возраст. Г.А. Цукерман, напротив, производя подробный анализ различных периодизаций, приходит к выводу, что возраст между 10 и 12 годами в психологии оказывается «ничьей землей», как пишет автор, «злополучный IV класс провалился в зазор между младшим школьным и подростковым возрастами». Дж. Липсиц называет этот возраст стратегически важнейшим с воспитательной точки зрения.
Размытость возрастных границ начала подростничества свойственна не только периодизациям, имеющим историческую ценность, но и современным периодизациям возрастного развития. Тем не менее, возраст окончания начальной школы заслуживает особого внимания, поскольку изменения, происходящие в развивающейся психике ребенка, очевидны, а проблемы, порождаемые этими изменениями, требуют решения. 
Итак, между стабильным периодом младшего школьного возраста и последующим стабильным периодом подростничества, который сложно назвать таковым в силу характера происходящих на этом этапе изменений, наступает кризис, который называется предподростковым. 
Симптомы кризиса: равнодушное или отрицательное отношение к учёбе, к посещению школы, к школе в целом, возможные конфликты с учителем. Младший школьник старается казаться взрослым (псевдовзрослость), в его взаимодействии со сверстниками уходит непосредственность. Во взаимодействии с родителями начинает теряться детско-взрослый тип отношений, ребенок требовательно отстаивает свои права. По словам К.Н. Поливановой, «на симптоматику критического периода влияют многие обстоятельства: отношения с родителями, социальный статус в коллективе сверстников, академическая успешность, развитость познавательной сферы, сформированность творческих интересов и даже физиологические особенности (время начала пубертата)». 
Причины кризиса. Появление чувства неполноценности или некомпетентности, чаще всего взаимосвязанной с успеваемостью ребенка. Утрата интереса к учебе, мотивационный кризис, «когда мотивация, связанная с занятием новой социальной позиции, исчерпана» (по И.В. Шаповаленко). Учеба к этому возрасту стала настолько привычной, что теперь не представляет какой-то особой ценности для ребенка.
В учебной деятельности у младшего школьника «складывается достаточно устойчивый статус ученика, причем именно неблагополучный статус имеет тенденцию сохраняться при переходе из начальных классов в средние. Нерешенные, неустраненные вовремя трудности в обучении, вызванные недостаточным уровнем знаний, навыков, неразвитым умением учиться, обостряются. Перед ребенком встают новые задачи, проблемы, которые он вынужден решать (проверка себя и сравнение с другими, адаптация к новым условиям обучения, к требованиям множества разных учителей)» (И.В. Шаповаленко). 
Функции кризиса. К.Н. Поливанова пишет, что для этого возраста характерен появляющийся вместе с развитием рефлексии «оборот на себя». Если во время обучения в предшествующие годы рефлексия касалась оценки своих возможностей в учёбе, то теперь она направляется в сферу самосознания, взвешиваются, сравниваются и оцениваются свои умения, черты, качества, характеристики. Поэтому общение со сверстниками начинает выходить на первый план, появляются предпосылки для возникновения новой социальной ситуации.
Новообразования кризиса. Появляется отвлеченное словесно-логическое и рассуждающее мышление, умение произвольно регулировать свое поведение и управлять им, что становится важным качеством личности ребенка, меняется структура переживаний. Происходит «вытягивание» временной перспективы в сторону отдаленного будущего, появляется образ собственной идеализированной взрослости, новое видение себя.

Работа с терминологическим словарем
Раскройте значение терминов: предподростковый кризис.

[image: ]Задание для работы с текстом учебника Ж.А. Леснянской «Психология младшего школьника» (гл.20)   Ответьте письменно на вопросы:
1. Опишите симптоматику кризиса отрочества.
2. Каковы причины предподросткового кризиса?
3. В чем заключаются функции кризиса отрочества?
4. Какие новообразования появляются в итоге кризиса?
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