

Занятие 7. Когнитивная сфера младшего школьника
Цель: изучить развитие познавательных процессов младших школьников.

ЛЕКЦИЯ
Когнитивная сфера младшего школьника
Мышление становится системообразующей функцией.
В младшем школьном возрасте мышление развивается от наглядно-действенного и образного мышления к словесно-логическому мышлению. Комплексное развитие мышления в младшем школьном возрасте предполагает развитие всех его видов. 
В процессе учебной деятельности формируются научные понятия, развивается теоретическое мышление. Развитие теоретического мышления зависит от типа обучения. 
Начало развития теоретического мышления знаменуется появлением такого новообразования, как интеллектуальная рефлексия. 
Л.С. Выготский младший школьный возраст считал сензитивным для развития понятийного мышления.
В младшем школьном возрасте с началом учебной деятельности развивается внимание. 
Без достаточной сформированности произвольности, управляемости внимания процесс обучения невозможен. Непроизвольное внимание преобладает. Устойчивость внимания невелика – они могут сосредоточенно заниматься одним делом в течение 10-20 минут и легко отвлекаются. В начале младшего школьного возраста объем внимания мал. Распределение внимания и его переключение затруднены. Но переключать внимание нужно, чтобы избежать утомления. Этому способствует частая смена видов деятельности. Помогают организовать внимание ребенка словесные указания, обучение ребенка проговаривать последовательность своих действий. Внимание в младшем школьном возрасте должно развиваться в направлении произвольности и самоорганизации.
К концу младшего школьного возраста объем, устойчивость и концентрация произвольного внимания почти такие же, как и у взрослого человека, а переключаемость даже выше. 
Развитие памяти в младшем школьном возрасте обусловлено необходимостью заучивать учебный материал. При преподнесении учебного материала желательно обращаться к различным анализаторам.
Для успешного развития произвольности памяти необходимо осваивать мнемические приемы, рациональные способы запоминания. Взрослому нужно мотивировать ребенка к запоминанию, а также научить ребенка контролировать процесс запоминания, отслеживать необходимость понимать запоминаемое. В таком случае будет развиваться и произвольная память, и логическая память. «Память в этом возрасте становится мыслящей» (Д.Б. Эльконин).
Учебная деятельность способствует развитию продуктивного (творческого) воображения, оно появляется у детей после 7—8-летнего возраста. Репродуктивное (воссоздающее) воображение также нуждается в развитии. Именно поэтому необходима наглядность в обучении. Но ее нужно использовать в меру, иначе развитие воображения будет тормозиться. Полезно сочетать восприятие чего-либо конкретного и мысленное его представление. Развитию воображения способствует чтение художественной литературы, пересказы прочитанного и сочинения. 
Изучение речи становится целенаправленной деятельностью младшего школьника. Он знакомится с письменной речью через овладение чтением и письмом. 
При овладении навыками чтения ребенок идет от букв к звукам, формирование навыков письма совершается в обратном порядке, т. е. от звуков к буквам. 
Развитие речи способствует развитию мышления, играет роль при решении учебной задачи (рассуждение вслух). У ребенка обнаруживается чутье к языку, он способен давать оценку звучанию слов. Возможные дефекты речи (плохое выговаривание отдельных звуков) необходимо исправить, так как в дальнейшем неправильное произношение закрепится и даже при возможном научении правильно произносить звуки, дефект речи сохранится как привычка.
В условиях систематической работы на уроках чтения, письма, развития речи происходит развитие фонематического слуха, что, в свою очередь, помогает правильному письму. Для более точного восприятия звуковой речи важен процесс проговаривания – речевых кинестезий. 
Наиболее характерной чертой восприятия учащихся первого класса является его малая дифференцированность. Причиной этого является то, что отдельные мозговые структуры развиваются неравномерно. Зоны коры, обеспечивающие сложную переработку информации, к этому времени еще не созревают окончательно. 
При переходе от дошкольного возраста к младшему школьному восприятие детей является анализирующим, к концу младшего школьного возраста оно становится синтезирующим. Ребенка необходимо учить наблюдению. Наблюдение сначала осуществляется под руководством взрослого (учителя), затем должно стать умением самого ребенка. Восприятие становится при этом целенаправленным, преднамеренным. По словам Д.Б. Эльконина, «восприятие в этом возрасте становится думающим».
Развивается восприятие времени. Младшие школьники точно воспринимают отрезки времени, связанные с повседневным режимом дня. Режим имеет большое значение для выработки у детей точного восприятия различных отрезков времени. 

Работа с терминологическим словарем
 Раскройте значение терминов: наглядно-действенное, образное, словесно-логическое, теоретическое мышление, интеллектуальная рефлексия, произвольная память, произвольное внимание, фонематический слух.

[image: ]Задание для работы с текстом учебника  Ж.А. Леснянской «Психология младшего школьника» (гл.15)   Ответьте письменно на вопросы:
1. Какой познавательный процесс является системообразующим в младшем школьном возрасте?
2. Как развивается восприятие времени у младших школьников?
3. Как развивается мышление в младшем школьном возрасте?
4. Каковы особенности развития интеллекта от 6 до 12 лет, согласно концепции Ж. Пиаже?
5. Чем характеризуется теоретическое мышление?
6. Как преобразуется внимание в ходе младшего школьного возраста?
7. В чем заключаются особенности развития памяти, что необходимо для развития произвольной памяти?
8. Как изменяется воображение в младшем школьном возрасте?
9. Какие стадии овладения навыком чтения выделены?
10.  Как формируются навыки письма у ребенка, в чем отличие от навыков чтения?
11.  Опишите развитие речи младшего школьника.
12.  Чем характеризуется восприятие младшего школьника, как оно развивается в ходе возраста?
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