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Занятие 9. Эмоциональная сфера младшего школьника
Цель: познакомиться с особенностями эмоциональной сферы младшего школьника.

ЛЕКЦИЯ
Эмоциональная сфера младшего школьника
Импульсивность поведения, характерная для дошкольников, часто проявляется у первоклассников. Ко II, III классу наблюдается сдержанность в проявлении чувств. Моторные импульсные реакции, характерные для дошкольника и часто еще для первоклассника, начинают заменяться речевыми и к III классу заметно развивается речевая выразительность, обогащается интонация. Младший школьник, начиная с I класса, старается справиться с сильным волнением, побороть свои желания, подчиниться требованиям, т.е. постепенно произвольность поведения начинает отражаться и на сфере чувств. 
В.А. Прокофьева, анализируя переживания ребенка, связанные с поступлением в школу и началом обучения, пишет, что количество требований к ребенку возрастает, при этом его желание соответствовать этим требованиям у школьника высоко, так же, как и потребность в признании. Однако возможность этого соответствия индивидуальна. Ребенку тяжело признавать свою несостоятельность, в результате чего происходит эмоциональный стресс. В этом могут лежать истоки школьной дезадаптации..
Младший школьный возраст – период развития эмоциональной выразительности. У учащихся младших классов значительно обогащается словарь эмоций по мере их взросления. 
Более скрытно младшие школьники переживают стыд. В связи с постепенным овладением своим поведением, с развитием функций воли, ребенок начинает более сдержанно выражать свои эмоции, особенно негативные – недовольство, раздражение, зависть. Этому способствует и стремление соответствовать групповым нормам, т.к. несдержанность в проявлении чувств вызывает у сверстников недоумение и неодобрение. Нормы поведения становятся требованиями к самому себе, активнее проявляется совесть, развиваются моральные чувства. Через эмоционально-оценочное отношение значимого взрослого к правилам, нравственным нормам у ребенка развивается своё рассудочное и аффективное отношение к ним. 
По этой причине младший школьный возраст является оптимальным периодом для вырабатывания экологической культуры. 
Родители и педагоги должны способствовать развитию эстетических чувств ребенка. Сделать это на последующем возрастном этапе будет чрезвычайно трудно. Для этого необходимо не только создавать условия для возможности воспринимать прекрасное, но и направлять, учить ребенка видеть, слышать, понимать красоту природы и искусства. 
В результате осуществляющейся в межличностных отношениях социализации у ребенка развивается самолюбие, чувство ответственности, чувство доверия и способность к сопереживанию, эмпатии, высшие нравственные чувства. 
Как определенные привычки поведения формируются нравственные чувства и качества личности. Для младших школьников характерно повышенное внимание к нравственной стороне поступков окружающих, желание дать поступку нравственную оценку. Заимствуя критерии нравственной оценки у взрослых, младшие школьники начинают активно требовать от других детей и от самих себя соответствующего поведения. Очевидно, что для формирования нравственных качеств образец необходим. И лучше всего, если этим образцом будут родители ребенка.
Г.А. Цукерман и Б.М. Мастеров говорят о «двойной бухгалтерии» чувств в период младшего школьного возраста. Она выражается в том, что дети стремятся, с одной стороны, к послушанию и некритичному принятию правил, исходящих от взрослых, а, с другой стороны, к равноправию и совместному вырабатыванию правил, общих для всех. 
Моральные чувства ребенка, моральная сторона его личности интенсивно формируются. В основе этого формирования лежит опыт общественного поведения. Для того чтобы жить и действовать в учебно-трудовом коллективе, надо овладеть более сложными правилами общественного поведения, более сложными нормами общественной морали, а эти последние должны быть связаны у детей с непосредственными моральными переживаниями. Моральные чувства и моральные нормы поведения глубоко усваиваются ребенком, становятся для него внутренне своими только в том случае, если они опираются на содержание его жизни и деятельности, являются необходимым условием его бытия и таким образом приобретают для него конкретный жизненный смысл.
Возраст 7-8 лет это сензитивный период для развития моральных чувств, усвоения моральных норм. В этом возрасте ребенок понимает смысл норм и правил и готов к их выполнению. Отношение ребенка к правилам является еще и интеллектуальной задачей – для него важно понять, «какие правила бывают, за какие провинности как наказывают, какие наказания «стыдные», а какие «не так уж стыдные». Как указывает М.В. Попова, «Ребенку предстоит освоить понятие о нормах поведения, усвоить эмоциональное отношение к этим нормам, сформировать потребность в дисциплине, в выполнении школьных правил». Взрослому следует донести до ребенка обязательность соблюдения правил, при этом важно избежать формирования двойных стандартов (представление, что правила можно и не выполнять при определенных обстоятельствах, например, когда никто не видит). 

[image: ]Работа с терминологическим словарем
Раскройте значение терминов: социализация эмоций, эмоциональная децентрация.

[image: ]Задание для работы с текстом учебника Ж.А. Леснянской «Психология младшего школьника» (гл.17,18)   Ответьте письменно на вопросы:
1. Как на эмоциональной сфере младшего школьника отражается возрастающая произвольность поведения?
2. В каком случае происходит эмоциональный стресс у ребенка?
3. Как изменяется восприятие эмоций?
4. Какие изменения происходят в выражении эмоций младшего школьника?
5. Как проявляется социализация эмоций?
6. Почему младший школьный возраст является оптимальным периодом для вырабатывания экологической культуры?
7. Что такое эмоциональная децентрация?
8. Как формируются нравственные, моральные чувства?
9. Что Г.А. Цукерман и Б.М. Мастеров понимают под «двойной бухгалтерией» чувств младшего школьника?
10. Чем опасны двойные стандарты в отношении обязательности соблюдения правил?
11. Какие страхи распространены в младшем школьном возрасте?
12. Какие страхи связаны с обучением в школе?
13. Чем опасны невротические страхи?
14. С чем связана тревожность у младших школьников?
15. Как изменяются показатели тревожности в начальной школе?
16. Что понимают под внеучебной деятельностью?
17. Как внеучебная деятельность может повлиять на тревожность ребенка?

[image: ]Конспектирование 
Причины школьных неврозов /Руководство практического психолога: Психическое здоровье детей и подростков в контексте психологической службы / И.В. Дубровина, А.Д. Андреева, Т.В. Вохмонина и др.; Под ред. И.В. Дубровиной.  – М.: Академия, 2000. – 160с. (стр.88-99)
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