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Посмотрите видеоматериалы Т. Колошиной Библиотерапия. Сделайте конспект видеолекции. Можно печатный вариант.
Ссылка на видеоматериалы:
https://www.youtube.com/watch?v=nRfde0Hd1QE&t=31s 

