

Социальная ситуация развития в подростковом возрасте.
Цель: изучить социальную ситуацию развития в подростковом возрасте, рассмотреть подходы к определению границ подросткового возраста.

лекция
Вхождение в подростничество ознаменовано изменением структурной составляющей психологического возраста (по Л. С. Выготскому) - социальной ситуации развития. Согласно определению, данному Л. С. Выготским, социальная ситуация развития – отношение между личностью и ее социальной средой. Социальная ситуация развития специфична для каждого возраста, строго определяет весь образ жизни ребенка. Л. С. Выготский внутренней психологической предпосылкой новой социальной ситуации называет ключевую проблему интересов и их развития в подростковом возрасте. 
М. В. Попова, рассматривая социальную ситуацию развития в подростковом возрасте с точки зрения Л. С. Выготского, подчеркивает, что «Интересы - целостные, динамические структуры, органические процессы, глубоко укоренившиеся в биологической основе личности, развиваются вместе с развитием всей личности, и как все жизненные процессы, проходят все стадии роста и созревания. Интересы не приобретаются, а развиваются - в этом введении понятия развития в учение об интересах заключается самое важное. В этом именно возрасте выступают отношения истинных биологических потребностей организма к его высшим культурным потребностям, которые мы называем интересами. Основные фазы развития интереса совпадают с основными фазами биологического созревания подростка».
Согласно подходу Л. С. Выготского, важнейшая особенность развития интересов в подростковом возрасте в том, что «биологическая основа сама сдвигается, претерпевает существенные изменения, разрушая прежде установившуюся гармонию. Неудивительно, что и вся надстройка, как здание в период землетрясения, разрушается до основания».
По словам М. В. Поповой, в трактовке Л. С. Выготского начало полового созревания является вместе с тем и началом социального созревания личности. «Перестройка интересов приводит к изменению характера отношений к среде и далее к перестройке всей системы отношений со средой. Наряду с пробуждением новых влечений происходит перестройка интересов сверху, со стороны созревающей личности, и мировоззрения подростка. Интересы начинают перестраивать сами формы влечений, сами становятся внутренним составным моментом личности. В результате происходит смена социальной позиции, формируется отношение к себе как к члену общества. Социальная ориентация приводит к формированию социальных установок. Формирование самосознания подростка заключается в том, что он начинает постепенно выделять качества из отдельных видов деятельности и поступков, обобщать и осмысливать их как особенности своего поведения, а затем и качества своей личности. Предметом оценки и самооценки, самосознания и сознания являются качества личности, связанные, прежде всего, с учебной деятельностью и взаимоотношениями с окружающими. Поведение подростка становится поведением для себя, человек осознает себя как известное единство. Это конечный результат и центральная точка всего переходного возраста».
Можно говорить и о том, что предпосылкой новой социальной ситуации выступает предшествующий кризис. Сформированный вследствие предподросткового кризиса рефлексивный оборот на себя приводит ребенка к тому, что он сравнивает себя со взрослыми и с более младшими детьми. В результате такого сравнения он приходит к выводу, что он уже не ребенок, а скорее взрослый. Так, избавление от родительской опеки М. Кле считает универсальной целью подросткового возраста. Таким образом, социальная ситуация развития в подростковом возрасте характеризуется тем, что меняется отношение подростка к окружающим, его позиция в отношениях с окружающими в его же восприятии. 


[image: ]Работа с терминологическим словарем
Раскройте значение терминов: предподростковый кризис, подростковый возраст,  генитальная стадия развития, фаза формирования чувства идентичности, психосоциальный мораторий, диффузия идентичности, маргинальность подростка, негативная и позитивная  фазы подростничества,  социальная ситуация развития в подростковом возрасте.

[image: ]Задание для работы с текстом учебника Ж.А. Леснянской «Психология подросткового возраста и ранней юности» (п. 1)   Ответьте письменно на вопросы:
1. Какого ученого называют «отцом» психологии переходного возраста, в чем состоит его заслуга?
2. Каково психологическое содержание подросткового возраста и возраста ранней юности в психоаналитических концепциях З. Фрейда, Э. Эриксона?
3. В чем заключается противоречивость подросткового возраста, согласно О. А. Карабановой?
4. Какие внешние и внутренние причины кризисного характера подростничества называет Б. Г. Ананьев?
5. Каковы взгляды Л. С. Выготского на подростничество?
6. Кризисный или стабильный характер носит подростковый возраст, и какие точки зрения существуют на определение его хронологических границ и границ ранней юности?
[image: ]Задание для работы с текстом учебника Ж.А. Леснянской «Психология подросткового возраста и ранней юности» (п. 2)   Ответьте письменно на вопросы:
1. Что Л.С. Выготский называет внутренней психологической предпосылкой новой социальной ситуации развития в подростковом возрасте?
2. Как связаны изменение интересов и социальная ситуация развития в подростковом возрасте?
3. Какова роль предподросткового кризиса в социальной ситуации подросткового возраста?
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