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Практическое 

 

Внутриутробное развитие психики 

Цель: рассмотреть особенности внутриутробного развития психики человека 

и существующие концепции внутриутробного психического развития. 

Вопросы к обсуждению (распределить) 

1. Психологические аспекты беременности 

2. Мотивы сохранения беременности (их 12, поделить по три). 

3. Беременность как ситуация для адаптации. 

4. Физиологическое развитие человека во внутриутробный период по 

месяцам. 

 

Работа с терминологическим словарем 

Раскройте значение терминов: перинатальная психология, 

герминальный период перинатального развития, эмбриональный 

период  перинатального развития, фетальный период перинатального 

развития, первичная травма, перинатальные сновидения, базовые 

перинатальные матрицы, матрица наивности, матрица жертвы, матрица 

борьбы, матрица свободы. 

Задание для работы с текстом учебника  Ж.А. Леснянской 

«Детская психология» (пункты 1.1, 1.2, 1.3) Ответьте письменно 

на вопросы: 

1. Когда начала формироваться перинатальная психология как 

самостоятельная область психологии?  

2. Что является областью исследования перинатальной психологии? 

3. Какие задачи призвана решать перинатальная психология? 

4. Какие периоды включает в себя перинатальное развитие? 

5. К какому месяцу внутриутробного развития происходит формирование 

органов чувств и соответствующих центров мозга плода? 

6. На что влияет опыт общения в пренатальном периоде? 

7. Как влияет осознанность отношения к беременности на формирование 

доверия к жизни? 

8. Каковы факторы, влияющие на беременность? 

https://disrm3.zabgu.ru/b/97t-gk6-p9u


9. Что представляет собой беременность в психологическом аспекте? 

10. Какие мотивы сохранения беременности являются наиболее 

оптимальными с точки зрения готовности к материнству? 

11. В чем заключается адаптационный смысл беременности? 

 

Задание для работы с текстом учебника Ж.А. Леснянской 

«Детская психология» (пункт 1.7) Ответьте письменно на 

вопросы: 

1. Какие психологические концепции внутриутробного развития известны? 

2. В чем суть психоаналитических теорий внутриутробного воздействия? 

3. Какова основная идея теории базовых перинатальных матриц С.Грофа? 

4. Как происходит негативное формирование перинатальных матриц по С. 

Грофу? 
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