
Уважаемые студенты!
Инструкция 
для выполнения задания 
по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту»
В прикрепленном файле Word находятся ссылки на видеозанятия. Ссылки 1-2 - предназначены для студентов, занимающихся в основной группе. Ссылка 3 – для студентов, занимающихся в специальной медицинской группе (выделено жирным шрифтом).
1. В вашем личном кабинете в документе с заданием по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту»  находится ссылка на видеозанятие. При переходе по ссылке вы попадаете на канал YouTube -  Кафедра физического воспитания ЗабГУ. 
2. Просматриваете видеозанятие и выполняете данное в нем задание. 
3. Записываете видеоотчет.
4. Для того, чтобы иметь возможность предоставить видеоотчет, создаете аккаунт в облачном хранилище. Если аккаунт уже существует, используете свой аккаунт, если нет, создаете аккаунт по ссылке https://cloud.mail.ru
5.  Загружаете видеоотчет в облачное хранилище, копируете ссылку на него и вставляете в документ WORD. 
6. Данному документу WORD даете название «Элективные курсы по ФКиС» с указанием даты занятия и  загружаете в личный кабинет.

Ссылка 1  -  https://youtu.be/mjUpa-DN5NY

Ссылка 2  - https://youtu.be/aFqOnV7vHK0
Ссылка 3 -  для студентов, занимающихся в специальной медицинской группе - https://youtu.be/Qj6PH8hPmkw
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