

Лекционное занятие
ТЕОРИЯ РАЗВИТИЯ ПСИХИКИ ПО ЭРИКУ ЭРИКСОНУ
Эрик Эриксон (1904-1994) является последователем психоанализа. Теория развития психики Э.Эриксона во многом пересекается  с теорией Фрейда, однако существуют несколько важных отличий. Э. Эриксон считал, что человек в своем развитии проходит несколько этапов, первые из которых соответствуют стадиям психоаналитической теории развития З.Фрейда. Фрейдовская модель развития может быть названа психосексуальной, а модель развития Э. Эриксона  - психосоциальной. 
Э. Эриксон рассматривал развитие психики человека как процесс, продолжающийся от начала жизни до конца. Э. Эриксон расширил теорию Фрейда, включив в нее психосоциальное развитие -  влияние культуры и общества на процесс развития. Ключевое понятие теории Э. Эриксона  - приобретение эго-идентичности. 
По мнению Э. Эриксона, человек в своем развитии проходит восемь кризисов, или восемь конфликтов. Каждый конфликт  является критическим на какой-то одной из стадий, но, тем не менее, он сохраняется  в течение всей жизни. На каждой стадии выделяются два противоположных полюса, к которым стремится развитие психики в зависимости от условий, которые создаются вокруг человека.
1. Фаза формирования базового доверия к жизни. Доверие или недоверие. Соответствует оральной стадии по Фрейду, длится от рождения до 1-1,5 лет. Два полюса – доверие-недоверие. Задача: приобрести чувство доверия как основу позитивного самоощущения в жизни как к себе, так и к людям. Дети в зависимости от того, как за ними ухаживают, узнают, заслуживает ли доверия мир, который их окружает. Если потребности ребенка удовлетворяются, к нему относятся с заботой и вниманием, у него складывается впечатление о мире, как о безопасном месте, достойном доверия. Если им причиняют боль, дискомфорт, всё это вызывает стресс и в какой-то степени угрожает их безопасности. Дети привыкают ожидать от жизни неприятностей и считают, что окружающий мир не заслуживает доверия.
2. Фаза формирования чувства автономии. Автономия или стыд и сомнение. Соответствует анальной стадии по Фрейду, длится от 1,5-3года жизни. Два полюса – автономия – зависимость. Появляется чувство владения мышцами, собой. Происходит осознание индивидуального начала и самого себя, как активного, действующего существа. Главное достижение – чувство независимости. Ребенок должен перейти от состояния полной зависимости от взрослых к относительной независимости. Когда дети начинают ходить, они  открывают для себя собственные возможности. С течением времени они  учатся пользоваться туалетом, одеваться и постигают новые способы передвижения. Когда у ребенка получается  сделать что-то самостоятельно, он обретает уверенность в себе и чувство самоконтроля. Если у ребенка что-то не получается и его за это наказывают или называют грязным, неряшливым, плохим, неспособным, он привыкает испытывать сомнение в собственных силах и стыд. 
3. Фаза формирования инициативы. Инициатива или чувство вины. Соответствует фаллической стадии по Фрейду, длится от 3 - 5 лет. Два полюса – инициатива – чувство вины. Задача – сформировать чувство инициативы. У ребенка впервые появляется представление о том, каким он может стать человеком. Он определяет для себя границы дозволенного. Особенно бурно проявляется осознавание деятельности. Он фантазирует, проявляет любознательность, инициативу, у него появляется социальное окружение. «-» полюс – у ребенка может возникнуть чувство вины за свою любознательность, активность, т.к. взрослые зачастую не умеют отвечать на вопросы детей.
В возрасте 4-5 лет дети переносят свою исследовательскую деятельность за границы собственного тела. Дети постигают, как устроен мир, который для них состоит как из настоящих, так и из воображаемых предметов и людей. Если их исследовательская активность в целом эффективна, дети привыкают обращаться с людьми и предметами конструктивно и обретают чувство инициативы. Но если их наказывают или строго критикуют, они привыкают чувствовать вину за многие свои действия.
4. Фаза формирования чувства умелости, продуктивности. Трудолюбие или чувство неполноценности. Соответствует латентной стадии по Фрейду, длится от 6 - 11 лет. Два полюса – чувство продуктивности – чувство неумелости. Ребенок пытается завоевать признание, заслужить одобрение, осваивая деятельность. В период от 6 до 11 лет дети многому учатся в школе, среди своих сверстников и дома. Согласно Эриксону, чувство «Я»  обогащается при развитии умений ребенка в разных областях. На этой стадии важно развивать трудолюбие и способность к продуктивной работе. Ребенок напоминает Робинзона, постепенно овладевает навыками деятельности. Если этого не происходит, у ребенка формируется низкий социальный статус. У ребенка может сформироваться представление о себе как о творческом, компетентном существе. Большую роль приобретает сравнение ребенком себя со сверстниками. Негативное оценивание по сравнению с другими наносит сильный вред.
5. Фаза формирования чувства идентичности. – Идентичность или смешение ролей. Соответствует генитальной стадии по Фрейду, длится от 12 - 16 лет. До наступления ранней юности дети знакомятся с  целым рядом разнообразных ролей — ученика, друга, брата, ученика спортивной школы или музыкальной и т. п. В подростничестве и юности необходимо разобраться в этих разных ролях и объединить их в целостную идентичность. Человек в этом возрасте ищет базисные установки  и ценности, охватывающие все его роли. Если не удается интегрировать центральную идентичность или решить конфликт между значимыми ролями с взаимоисключающими системами ценностей, результатом становится диффузия идентичности.
Ценности и морали детей преимущественно отражают ценности и морали родителей. Чувство значимости определяется отношением к ребенку родителей. Затем мир ребенка расширяется. Более важными становятся ценности сверстников. Все эти оценки определяют ценность личности в будущем.
Задача для родителей – выработать картину мировоззрения, мировосприятия, в которой бы эти ценности были синтезированы. Поиск идентичности усложняется, если ценности родителей, сверстников, учителей не согласуются между собой. Следует различать те роли, которые индивид принимает и то, каким он себя считает. То, каким человек считает себя на самом деле – подлинное «Эго».
Чем менее целостен и устойчив образ «Я», тем более противоречиво его внешнее ролевое поведение. Конфликты, которые возникают на стыке самореализации и ролевого поведения, существуют в течение всей жизни, но особенно обостряются в период юношества. Для достижения устойчивого образа «Я», чувства эго-идентичности, человек должен научиться быть самим собой, в реальности он к этому не способен. Поэтому он может прибегнуть к так называемому психосоциальному мораторию (продление переходного периода от юности к взрослости). Юношеские проблемы обусловлены тем, что новые для индивида возможности, формы, социальные давления побуждают его стать самостоятельным, но он сталкивается с различными препятствиями, затрудняющими чувство независимости, его формирование. Выход – 2 пути: 1. Испытание различных ролей, когда после периода экспериментирования начинается продвижение к цели. 2. Юноша минует кризис идентичности, принимает ценности семьи, выбирает путь родителей. Главная опасность – размывание чувства «Эго». Эриксон указывает 4 линии развития неадекватной идентичности:
1) Неспособность к близким отношениям.
2) Размывание времени, неспособность строить планы на будущее.
3) Размывание способности к плодотворной работе.  Когда личность встречается с невозможностью результативно использовать свои ресурсы в каком-либо деле, учебе или работе.
4) Негативная идентичность. Личность пытается найти роль с системой ценностей, прямо противоположных тем, которым отдают предпочтение родители.
6. Фаза формирования близости. Молодая взрослость. 18-25 лет. В психоанализе нет. Полюса фазы - близость или изоляция. В описании Э. Эриксона близость  - это способность отдать себя другому человеку, это забота о другом, способность делиться с ним всем без боязни себя потерять. Успех в установлении такого рода отношений во многом зависит от того, каким образом разрешились пять конфликтов предыдущих фаз.
7. Фаза формирования генеративности Зрелый возраст. 25-40 лет. «+» полюс – общечеловечность, «-» - самопоглощенность. Генеративность или стагнация. Человек тесно связан с определенной профессией и родом занятий. Возрастная задача – способность интегрироваться с другими людьми вне своей семьи. Человек задумывается о формах общественного устройства, это время философских раздумий. Родители иногда находят для себя смысл, помогая своим детям. Люди могут направить свою энергию на решение социальных проблем. Неудача при разрешении конфликтов предыдущих фаз часто приводит к излишней поглощенности собой: чрезмерной озабоченности собственным здоровьем, стремлению удовлетворить свои потребности, сберечь свой покой и т. п.
8. Фаза формирования целостности Эго. Старость. От 40 – 60-70 лет. Целостность эго или отчаяние. Продуктивность и щедрость либо застой и стагнация. Происходит интеграция собственного опыта и оценка прошлого. Основная работа жизни закончена. Время размышлений о жизни, как о части истории. Ощущение цельности, осмысленности приходит к тем, кто благополучно прожил жизнь. Формируется баланс между чувством, разумом и опытом. На последнем этапе жизни люди анализируют прожитую жизнь и вновь оценивают ее. Человек, оглядываясь на собственную жизнь, может испытывать удовлетворение, если она была наполнена определенным смыслом, активным участием в событиях. Человек приходит к выводу, что прожил не зря и реализовал в полной мере то, что ему было отпущено, он принимает свою жизнь такой, какая она есть. Если жизнь кажется человеку цепью упущенных возможностей и тщетной тратой сил, у него возникает чувство отчаяния. Разрешение этого конфликта зависит от разрешения всех предыдущих конфликтов, их совокупного опыта.
Э. Эриксон рассматривает фазы как периоды жизни, в ходе которых приобретаемый человеком жизненный опыт подталкивает его к поиску путей адаптации к социальному окружению и вариантов изменений собственной личности.
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