Тема. Преодоление трудных жизненных ситуаций. Основные стратегии и техники поведения человека с трудных жизненных ситуациях.
Вопросы для изучения:
1. Психологическая защита личности.
2. Конструктивные способы выхода из кризиса. Преодоление, совладание. 
3. Техники поведения в трудных жизненных ситуациях.

Задание 1. Составить краткий конспект по предложенным вопросам.	
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