Тема. Преодоление трудных жизненных ситуаций. Основные стратегии и техники поведения человека с трудных жизненных ситуациях.

Задание 2. Подберите и составьте перечень психодиагностических методик, позволяющих провести оценку преобладающих способов преодоления человеком трудных жизненных ситуаций. Используйте таблицу:
	Название методики
	Автор
	Диагностические показатели

	
	
	

	
	
	



Литература: 
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