Тема 1. Проблемы кризисов в психологии.
1. Личностные кризисы и их причины (Е.Ф. Василюк, О.В. Хухлаева и др.). 
2. Кризис как следствие переживания психотравмирующих событий (Е.О. Лебедева, Н.В. Трабрина и др.).
3. Подходы к изучению экзистенциальных кризисов в зарубежной психологии (В. Франкл, Э. Йоманс и др.). 
4. Духовные кризисы как форма совершенствования личности (Р. Асаджиоли, С. Гроффа и др.). 
5. Подходы к пониманию термина «кризис» в отечественной психологии (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, В.А. Ганзен, Л.А. Головей, В.Ф. Моргун, Н.Ю. Ткачева, В.И. Слободчиков, Е.И. Исаев). 
6. Особенности понимания термина «кризис» в зарубежных периодизациях развития (Э. Эриксон,  К. Юнг, Д. Левинсон, Дж. Ловингер, Р. Кеган, Г. Шихи и др.). Конструктивный и деструктивный потенциал возрастных кризисов.  
7. Факторы развития кризисных состояний.
8. Проблема критической ситуации. Стресс.	Фрустрация.	Конфликт.	Кризис. (Ф.Е. Василюк).
9. Понятие переживание как основной единицы внутренней жизни личности. 
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