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Лекционное 

 

Возрастная психология как научная дисциплина 

Цель: познакомиться с возрастной психологией как областью 

психологического знания. 

Материал лекции (законспектировать)  

ПРЕДМЕТ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ ВОЗРАСТНОЙ ПСИХОЛОГИИ. 

Возрастная психология отрасль психологии, изучающая развитие 

психики в онтогенезе.  

Предмет возрастной психологии – возрастная динамика, 

закономерности и ведущие факторы развития психических процессов и 

свойств личности на разных этапах жизни. 

Задачи возрастной психологии. 

1. Изучение движущих сил, источников и механизмов психического 

развития на всём протяжении жизненного пути человека. 

2. Периодизация психического развития в онтогенезе. 

3. Изучение возрастных особенностей и закономерностей 

протекания психических процессов. 

4. Установление возрастных возможностей, особенностей, 

закономерностей осуществления различных видов деятельности, усвоение 

знаний. 

5. Исследование возрастного развития личности. 

6. Определение возрастных норм психических функций, выявление 

психологических ресурсов и творческого потенциала человека. 

7. Создание службы систематического контроля за ходом 

психического здоровья и развития детей, оказания помощи родителям в 

проблемных ситуациях. 

8. Возрастная и клиническая диагностика. 

9. Выполнение функции психологического сопровождения, помощи 

в кризисные периоды жизни человека. 

10. Наиболее оптимальная организация учебно-образовательного 

процесса для людей всех возрастных категорий и др. 

Детская психология как наука о психическом развитии ребенка 

возникла в конце XIX в. Началом систематических исследований в 

психологии ребенка можно считать труд немецкого ученого Вильгельма 

https://disrm3.zabgu.ru/b/97t-gk6-p9u


Прейера «Душа ребенка», 1888. В. Прейер излагает результаты наблюдений 

за развитием своего сына. 

В возрастной психологии выделяются следующие разделы: 

 Пренатальная психология – до рождения; 

 Детская психология – от рождения до 7 лет; 

 Психология младшего школьного возраста – от 6-7 до 10-11 лет 

 Психология подросткового возраста от 10-11- до 14-15 лет 

 Психология юношеского возраста – от 14-15-до 24 лет 

 Психология зрелости (акмеология) – от 25 до 55-60 лет 

 Психология пожилого возраста (геронтопсихология) -  после 55-

60 лет 

Возрастная психология имеет дело с особыми единицами — это период 

развития или возраст. 

Выделяют биологический, хронологический и психологический возраст. 

Хронологический характеризует время жизни ребенка в годах, месяцах и 

днях, прошедших с момента рождения. Психологический возраст указывает 

на достигнутый к этому времени уровень психологического развития. 

Биологический говорит о состоянии нашего организма. 

Возраст – длительное существование того или иного тела, вида, 

системы (Б.Г. Ананьев).  

Возраст имеет метрическую характеристику – равные промежутки 

времени и обладает топологическим свойством – однонаправленностью, 

одномерностью и необратимостью. 

«Психологический возраст  - качественно своеобразный период 

психического развития, характеризуется прежде всего появлением 

новообразования, которое подготовлено всем ходом предшествующего 

развития». (Л.С. Выготский) 

Давно было замечено, что жизнь делится на отрезки: детство, юность, 

старость. Каждый возраст имеет определенные границы. Но эти временные 

границы могут смещаться, и один человек вступит в новый возраст раньше, а 

другой - позднее. Особенно сдвигаются границы подросткового возраста, 

связанного с пубертатом. 

Возраст – объективная категория и вехи, разграничивающие возраст 

могут быть расставлены не в любых точках жизненного пути. 

Рост – это количественные изменения  

Развитие – это закономерное изменение психики во времени, 

выражается в качественных преобразованиях. 

Созревание – запрограммированный процесс органического роста и 

развития в соответствии с генетическим планом. Включает в себя и 

количественные и качественные изменения. 

 

 

 

 



Заполните таблицу: 

Возраст Какой раздел психологии изучает 

Дошкольный  

Пожилой  

Младенчество  

Подростковый  

Зрелость  

Внутриутробный период  

Младший школьный  

Раннее детство  

Юность  

 

Работа с терминологическим словарем 

Раскройте значение терминов: возрастная психология, педология, 

перинатальная психология, акмеология, геронтопсихология. 

Задание для работы с текстом учебника  Л.Ф. Обуховой 

«Возрастная психология» (глава I. Детство как предмет 

психологического исследования 

(§1. Исторический анализ понятия «детство»). Ответьте письменно на 

вопросы: 

1. В чем заключаются два парадокса детского развития, согласно Д.Б. 

Эльконину? 

2. Когда и в связи с чем сформировался статус детства? 

3. С чем связывается исторически понятие «детство»? 

4. Синонимом какого слова в Германии было слово «ребёнок»? 

5. В каком веке появилась Концепция рационального воспитания? 

6. Когда возникает «детство», по мнению Д.Б. Эльконина? 

7. Когда был поставлен вопрос об историческом происхождении периодов 

детства? 

8. Что значит «изучать детское развитие исторически», согласно взглядам 

советских психологов? 

 

Проверьте свои знания.  Ответьте на тестовые задания. 

1.Отрасль психологической науки, изучающая развитие человека в 

онтогенезе: 

а) Общая психология;   в) Экспериментальная психология; 

б) Возрастная психология;  г) Социальная психология. 

2. Исключите раздел, который не входит в область изучения возрастной 

психологии: 

а) Пренатальная психология;   в) Геронтопсихология; 

б) Психология юности;    г) Психология деятельности. 
 

 


