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Занятие 09.02.22  

Практическое 

Методы возрастной психологии 

Цель: рассмотреть методы возрастной психологии, особенности их 

использования. 

Вопросы к обсуждению (распределить вопросы в группе) 

1. Особенности применения наблюдения в изучении развития 

психики. 

2. Устный опрос и его использование для изучения развития 

психики. 

3. Использование анкетирования для изучения развития 

психики. 

4. Изучение психического развития с помощью эксперимента. 

5. Формирующий эксперимент как стратегия исследования 

развития психики. 

6. Применение тестирования для изучения  развития психики. 

7. Проективные методы и их использование для изучения 

развития психики. 

8. Поперечные срезы как форма исследования психического 

развития. 

9. Лонгитюдный метод как форма исследования психического 

развития. 

10. Близнецовый метод, его применение в возрастной 

психологии. 

 

Заполните таблицу: 

Основные методы возрастной 

психологии 

Для какого возраста 

применим 

Наблюдение  

Устный опрос  

Анкетирование  

Эксперимент  

Тестирование с помощью тест-

опросников 
 

Тестирование с помощью тест-заданий  

Тестирование с помощью проективных 

методик 
 

Анализ продуктов деятельности  

 

https://disrm3.zabgu.ru/b/97t-gk6-p9u


Работа с терминологическим словарем 

Раскройте значение терминов: лонгитюдный метод, 

поперечные срезы, близнецовый метод, формирующий эксперимент. 

 

Задание для работы с текстом учебника  Л.Ф. Обуховой 

«Возрастная 

 психология» (глава I. Детство как предмет психологического 

исследования (§4. Стратегии исследования психического развития 

ребенка). Ответьте письменно на вопросы: 

1. Какой задаче соответствовала стратегия наблюдения? 

2. Для решения каких задач использовали стратегию 

естественнонаучного констатирующего эксперимента? 

3. Почему критерием для выделения причины развития может стать 

успешность формирующего эксперимента? 

4. Что такое объективное наблюдение? 

5. В каком году и кем было создано тестовое обследование? 

6. Какое преимущество дало использование лонгитюдинального 

исследования? 

7. Что позволяет сделать стратегия экспериментально-

генетического метода? 

8. Благодаря какой стратегии можно проникнуть в суть 

психического развития ребенка? 

 

Проверьте свои знания.  Ответьте на тестовые задания. 

1. Методами возрастной психологии являются: 

А. Наблюдение.    Б. Эксперимент. 

а) верно А и Б;                               в)верно А; 

б) верно Б;                                      г) неверно А и Б. 

2. Какие методы применимы для изучения развития психики в любом 

возрасте? 

а) тестирование;  в) наблюдение; 

б) устный опрос;  г) эксперимент. 

3. Для осуществления какой стратегии требуется больше времени? 

а) лонгитюдное исследование;    б) поперечные срезы. 
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