Теории психологического консультирования
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1. Психодинамические теории и трансактный анализ (З. Фрейд, К.Г. Юнг, А. Адлер, Э. Эриксон, К. Хорни, Э. Берн):
- Основные положения теории
- Цели консультирования и роль консультанта
- Методы консультирования
- Преимущества и ограничения теории
2. Личностно-ориентированный, экзистенциальный и гештальт-терапевтический подходы в психологическом консультировании (К. Роджерс, Р. Мэй, Ф. Перлз).
- Основные положения теории
- Цели консультирования и роль консультанта
- Методы консультирования
- Преимущества и ограничения теории
3. Поведенческий, когнитивно-поведенческий подходы, когнитивная терапия и терапия реальностью (Б.Ф. Скиннер, А. Бэк, У. Глассер).
- Основные положения теории
- Цели консультирования и роль консультанта
- Методы консультирования
- Преимущества и ограничения теории

Основная литература:
1.	Хьелл Л., Зиглер Д. Теории личности.
2.	Глэддинг С. Психологическое консультирование.





