
Задание 1. 

 
1. Раскрыть периоды, которые выделяют историки в динамике мировых 

миграционных процессов? 
2. Перечислите наиболее значительные волны миграции за последние 500 лет. 
3. Охарактеризуйте современные тенденции мировых миграционных процессов. 
4. Как зарубежные социологи трактуют причины миграционных перемещений? 
5. Сформулируйте определения следующих понятий: страна исхода, страна 

предназначения, вытесняющая группа, принимающая группа, мигрирующая группа. 
6. Разработайте небольшой опросник для трудовых мигрантов с целью изучения 

причин их миграции. 
7. Подготовить сообщение «Актуальные тренды миграционных перемещений и их 

социальные последствия (на примере конкретного региона)». 
 

Краткий конспект лекции. 

1.1 Междисциплинарный подход к определению миграции 

 
История цивилизации теснейшим образом связана с миграциями 

населения. Они известны с глубокой древности и носят всеобщий характер. 
Миграция проявлялась во многих формах: внутренней и внешней, она была 
свойственна как мирному, так и военному времени, а в начале XXI века 
наблюдается интенсивное расширение миграционных потоков: феномен 
миграции становится одним из составляющих факторов всех глобальных 
проблем. Данное обстоятельство потребовало разработки новых подходов к 
миграционной политике, способствующей достижению и поддержанию 
баланса интересов всех международных исследователей, интересующихся 
регулированием миграционных процессов.  

Миграция (миграции) населения как уникальное масштабное явление 
социальной жизни являются частью объекта исследования большого числа 
наук, однако вопрос существования самостоятельной дисциплины – науки о 
миграции – остается проблематичным. Отсутствует единый подход к 
трактовке основных понятий, характеризующих миграционные процессы и их 
участников, пониманию сущности и роли движений населения. Существует 
необходимость комплексного рассмотрения различных теорий. 

Характеризуя научные подходы к изучению миграции, следует 
отметить, что миграция населения является одним из немногих общественных 
явлений, ĸᴏᴛᴏᴩᴏᴇ выступает объектом очень большого числа наук и анализ 
которого уже изначально предполагает комплексность изучения. Обратимся 
лишь к некоторым подходам к исследованию миграционных процессов, 
которые определяются спецификой конкретных научных областей. 

Исторический подход и его методы используются при анализе миграции 
в рамках многих других подходов, т. к. нельзя понять настоящее, не зная 
прошлого. 

В рамках исторического подхода изучают: 



‒ общую историю миграционного движения; 
‒ роль и значение миграции для отдельных государств, отдельных 

регионов мира; 
‒ историю развития научных взглядов на миграцию. 
Антропологи прежде всего хотят понять, когда и почему люди 

мигрируют.  
В рамках антропологического подхода изучают: 
‒ жизненный опыт иммигранта, социальные и культурные изменения, 

которые происходят при его отъезде из одного социокультурного 
пространства в другое; 

‒ роль отдельных этносов в миграционных потоках и их воздействие 
на социально-экономическое развитие различных стран и народов. 

Роль социологического подхода раскрыто в работе Т.Н. Юдиной 
«Социология миграции», где подчёркивается роль социологии как 
интегративной науки и высказывается необходимость создания целостной 
специальной социологической теории миграции.  

В рамках социологического подхода изучают: 
‒ проблемы, связанные с адаптацией мигрантов к новым условиям 

жизни; 
‒ социальные отношения в иммигрантской среде; 
‒ важность социальных сетей как фактора, который служит причиной 

миграционного процесса и способствует его воспроизводству. 
Демографы, базируясь в своих исследованиях на совокупности данных, 

определяют виды и направления миграционных потоков, а также 
характеристики самих мигрантов: их возраст, пол, занятие, образование и т. д.  

В рамках демографического подхода изучают: 
‒ влияние миграции на изменение основных характеристик 

населения: рождаемость, смертность, общую численность и структуру 
населения; 

‒ миграцию как важный демографический процесс, прямо 
воздействующий на воспроизводство населения, его возрастно-половую 
структуру и другие изменения в демографическом развитии; 

‒ миграцию как многогранное явление, имеющее социально-
экономический, политический, этнический и другие аспекты, способные 
оказывать косвенное влияние на демографическое развитие страны (региона). 

В рамках политологического подхода изучается непосредственно 
миграционная политика государства. 

В рамках политологического подхода изучает  
‒ роль национального государства в управлении миграционными 

потоками и в контроле над собственными границами; 
‒ воздействие миграции на институты суверенитета и гражданства, и 

взаимосвязь миграции с внешней политикой, и политикой национальной 
безопасности; 

‒ изучением вопросов обретения гражданства и прав.  



Большинство видов миграций обусловлены экономической 
необходимостью и в той или иной мере связаны с рынком труда.  

В рамках экономического подхода рассматривают: 
‒ миграцию как один из важнейших регуляторов численности 

трудоспособного населения, который стимулирует здоровую конкуренцию на 
рынке рабочей силы; 

‒ кто мигрирует, какие условия будут наиболее благоприятными (как 
в человеческом измерении, так и с позиции рынка труда), чтобы мигранты 
были приняты в стране (регионе) въезда; 

‒ что субъектами исследования миграций в экономике являются 
индивиды, которые действуют рационально, максимизируют при миграции 
свою выгоду. 

Юридический подход необходим для определения правового статуса 
разных категорий мигрантов. 

В рамках юридического подхода изучают, разрабатывают  
‒ правовые нормы и законодательные акты, направленные, на 

регулирование основных прав мигрантов; 
‒ основные понятия и определения (иммигрант, эмигрант, беженец, 

трудящийся мигрант и т. п.); 
‒ и определяют миграционную политику в отношении внутренней и 

международной миграции. 
Миграция выступает как комплексное явление, охватывающее самые 

различные аспекты, связанные с перемещениями населения.  
Каждая научная дисциплина изучает разные аспекты подвижности 

населения. 
  

1.2 Классические и современные теории миграции в западной традиции 
Миграция на протяжении веков играла важную роль в развитии 

общества. Множество ученых с разной степенью успеха исследовали этот 
процесс, однако в настоящий момент времени не существует единой 
общепринятой теории миграции. Существующие теории значительно 
продвинулись в процессе изучения этого явления и позволяют взглянуть на 
проблему с разных точек зрения.  

Эрнст Георг Равенштейн – британский ученый один из первых 
исследователей миграции. В 1885 г. в журнале британского статистического 
общества опубликовал свою знаменитую статью о так называемых «законах 
миграции» [39, с.78].  

На основе изучения большого объема эмпирического материала, Э.Г. 
Равенштейн выделил следующие Законы миграции: 

1. Большинство мигрантов перемещаются на короткие расстояния.  
2. Миграция развивается постепенно, осуществляется шаг за шагом, т.е. 

центры притяжения (прежде всего крупные города) привлекают переселенцев 
с ближайших территорий, а на оставленные ими «места» перемещаются 
жители более отдаленных от городов поселений.  



3. Мигрантов, переселяющихся на большие расстояния от своих 
исконных мест проживания, притягивают центры промышленности и 
торговли.  

4. Каждый миграционный поток порождает противопоток, относительно 
снижающий показатели нетто-миграции.  

5. Горожане менее склонны к миграционным перемещениям, чем 
уроженцы сельской местности.  

6. Женщины более склонны к миграционным передвижениям, чем 
мужчины (позже Равенштейн уточнил, что это правило касается только 
внутренней миграции — во внешней миграции повсеместно и массово 
преобладают мужчины).  

7. Большинство мигрантов — взрослые люди: семьи с детьми редко 
переезжают за пределы той страны, в которой они появились.  

8. Население крупных городов в большей степени увеличивается за счет 
миграционного прироста, чем за счет естественного.  

9. Объем миграции возрастает пропорционально развитию 
промышленности, торговли и транспортной инфраструктуры. 

10. Миграционные потоки в основном направлены из 
сельскохозяйственных районов в центры промышленности и торговли.  

11. Главные причины миграции ‒ экономические.  
Следует подчеркнуть, что Равенштейн изучал прежде всего внутреннюю 

миграцию, обусловленную бурными социально-экономическими 
изменениями XIX в. ‒ ростом городов, подъемом промышленности, развитием 
торговли и транспорта [39, с. 79]. 

В силу исторической и социально-экономической специфики 
формирования государственности в США исследования миграционных 
процессов стали одним из ключевых направлений американской научной 
традиции в ХХ в. В первую очередь это относится к работам представителей 
Чикагской социологической школы. 

Своей основной задачей чикагская социологическая школа с самого 
начала своих прикладных изысканий считала научное сопровождение 
социального управления, прежде всего на уровне муниципалитетов. 
Соответственно, среди тематик ее исследований принципиальными оказались 
такие проблемы, как девиантное поведение и маргинальное состояние 
различных социальных групп; объектом ‒ тюрьмы, организация жизни в 
отелях, бродяжничество, городские районы концентрации преступности, 
банды, бутлегерство, религиозные секты и пр. Среди перечисленных вопросов 
причины и факторы миграции, особенности адаптации мигрантов, 
возможности преодоления маргинальности мигрантов и т.п. занимали одно из 
ключевых мест. 

Уильям Айзек Томас – американский социолог и Флориан Витольд 
Знанецкий – американский философ – исследователи миграционных 
процессов. Наиболее известным и впоследствии ставшим классическим в 
современной социологии стал проект ученых, результаты которого был 



отражены в пятитомном труде «Польский крестьянин в Европе и в Америке» 
(1918‒1920). 

Авторы намеревались изучить, что заставило людей перебраться в 
США, и как иммиграция отразилась на ценностном сознании польских 
переселенцев. Их интересовало, когда завершается процесс психологического 
перехода к жизни в новой стране. Для сбора информации они использовали 
изучение писем переселенцев, анализ документов из архивов польской газеты, 
документов польского церковного прихода в Чикаго, полученных от 
иммигрантских организаций, из картотек ассоциаций, оказывающих 
благотворительную и правовую помощь. Изучались автобиографии и 
дневники польских иммигрантов, проводились интервью с ними1. 

По результатам изучения жизни польских переселенцев авторы 
выделили 8 главных проблем, с которыми встречались переселенцы и их 
семьи. 

1. В новом обществе происходит индивидуализация сознания 
переселенца, которую трудно преодолеть. 

2. Обостряется проблема соизмеримости личного и коллективного 
вклада членов семьи в адаптацию к жизни на новом месте. 

3. Следствием неэффективной адаптации иммигрантов является рост 
среди них преступности, алкоголизма, проституции. 

4. Исчезает интерес к труду в массовых профессиях, растет желание 
заняться своим делом. 

5. Происходят большие изменения в семейных, брачных и половых 
взаимоотношениях. 

6. Людей волнует проблема социального счастья (чувства 
удовлетворенности, создаваемого социальной организацией и институтами). 

7. Размышления об идеальной организации общества (переживание и 
переосмысление отношения к старому и новому обществу во время 
адаптации). 

8. Переселенцы сталкиваются в новом обществе с людьми других рас и 
могут оказаться большими расистами, чем сами американцы2. 

Одним из важнейших результатов исследовательской работы Томаса 
стала его концепция «определения социальной ситуации», которая до сих пор 
имеет весьма обширное применение, позволяя интерпретировать и объяснять 
не только миграционные процессы, но и самые различные ситуации 
социального взаимодействия. 

Роберт Парк – американский социолог ‒ крупнейший представитель и 
вдохновитель Чикагской социологической школы. Парк рассмотрел 
различные аспекты влияния социального окружения на человеческую жизнь, 

1 Баразгова Е.С. Уильям Томас и Флориан Знанецкий: методологические ориентации 
чикагской школы. − Курс лекций.  // Американская социология (традиции и современность). 
Екатеринбург: «Деловая книга», 1997. 176с. 
2 Ганжа А.О. К истории создания работы У. Томаса и Ф. Знанецкого «Польский крестьянин 
в Европе и Америке» // Социологические исследования. 2007. № 7. С. 54-57 

                                           



в том числе проблемы адаптации мигрантов, их сегрегирования в городской 
среде, формирования замкнутых иммигрантских сообществ3.  

В частности, Парк активно использовал понятие социальной дистанции 
для обозначения степени близости или отчужденности индивидов, или 
социальных групп; разработал концепцию маргинальной личности, под 
которой понимал индивида, находящегося в социальной структуре на стыке 
нескольких групп или же на их периферии. Оба эти понятия сегодня широко 
применяются в исследованиях процессов миграции и социальной адаптации 
мигрантов4.  

Самуэль Эндрю Стауффер – американский социолог, внесший 
существенный вклад в изучение миграции. Наряду с такими факторами, как 
расстояние и численность населения двух пунктов существуют детерминанты 
объема и «качества» миграционных потоков между ними. 

 К таковым он отнес «перспективы» и «вмешивающиеся 
обстоятельства»: «Количество людей, перемещающихся на определенное 
расстояние, прямо пропорционально открывающемуся количеству перспектив 
и обратно пропорционально количеству вмешивающихся обстоятельств» [27, 
с. 145]. К таким мешающим обстоятельствам Стоуффер относил все, что 
затрудняет миграционный процесс: например, затраты на переезд, 
законодательные ограничения миграционных перемещений, недостаточный 
уровень образования и информированности мигранта, негативные установки 
местного населения по отношению к мигрантам и т.д. Стоуффер 
сформулировал «Модель промежуточных возможностей» Анализ 
«мешающих обстоятельств» Стоуффер считал важнейшей частью 
исследовательской работы в сфере управления миграционными потоками и 
социальной адаптацией мигрантов.  

 Джордж Зипф – американский лингвист, опираясь на «законы 
миграции», сформулированные Равенштайном, опубликовал в 1946 г. работу, 
в которой попытался оценить влияние расстояния на объем и интенсивность 
миграционных потоков между городами. 

Зипф предложил объяснять внутренние миграции исходя из принципа 
наименьшего сопротивления. Его суть состоит в том, что люди для 
достижения искомого результата всегда выбирают те действия, что потребуют 
от них наименьших усилий при наибольшей результативности. 

Исходя из данного принципа Зипф сформулировал «Гравитационную 
модель миграции», которая получила широкое признание и до сих пор часто 
используется в исследованиях миграционных процессов [27, с.124]. Согласно 
данной модели интенсивность миграционного потока между двумя 
территориями (населенными пунктами) зависит от расстояния между ними и 
их величины (численности населения). 

3 Парк Р. Избранные очерки: Сб. переводов / Сост. и пер. с англ. В.Г. Николаев; отв. ред. 
Д.В. Ефременко. М.: ИНИОН, 2011. 
4 Парк Р. Избранные очерки: Сб. переводов / Сост. и пер. с англ. В.Г. Николаев; отв. ред. 
Д.В. Ефременко. М.: ИНИОН, 2011. 
 

                                           



Эверетт Ли – американский социолог – переформулировал концепцию 
Равенштайна. В 1966 г. в статье «Теория миграции» он, сконцентрировав 
внимание на факторах притяжения и отталкивания мигрантов [27, с. 157].  

Согласно теории, Э. Ли «Притяжения-выталкивания» на миграционное 
поведение населения всегда влияют две группы факторов ‒ позитивные 
(например, желание сохранить место жительства, любовь к дому, нежелание 
разрывать родственные связи) и негативные (прежде всего трудности, с 
которыми предстоит столкнуться при переезде и адаптации на новом месте), 
которые могут удерживать или, наоборот подталкивать индивида или группу 
к реализации своих миграционных намерений. 

Со второй половины XX в. в исследованиях миграции стали принимать 
все более активное участие ученые-экономисты, в том числе изучавшие 
экономическое поведение населения в развивающихся странах, значимую 
часть которого составляет именно миграционное поведение.  

Вильбур Зелински – американский ученый, автор идеи культурного 
районирования США. Концепция «мобильного перехода» является одним из 
трёх миграционных подходов. Согласно автору, концепция демографического 
перехода должна включать рождаемость, смертность и миграцию. Его идеи, 
легшие в основу концепции мобильного миграционного перехода (по 
аналогии с демографическим переходом), были опубликована в 1971 г. [25, с. 
49].  

Дуглас Мэсси – основоположник «сетевой теории» миграции был 
известный ученый-социолог. Сетевая теория миграции предлагает описание 
возможных вариантов интеграции мигрантов, поясняет экономическую 
(минимизация издержек) и социальную (сетевую и структурную). Дает 
возможность через построение и распространение сетей объяснить размеры 
миграции, ее направления, взаимосвязь региона донора и принимающего 
региона и т.д. [27, с. 54] 

Сети мигрантов ‒ это наборы межличностных связей, которые 
соединяют мигрантов, бывших мигрантов и не мигрантов в пунктах 
отправления и прибытия мигрантов через узы родства, дружбы и общее 
происхождение. Они увеличивают вероятность международных миграций, 
потому что снижают издержки и риски миграции и увеличивают ожидаемую 
чистую прибыль. Сетевые связи представляют собой форму социального 
капитала, на который могут опираться мигранты, чтобы получить доступ к 
иностранному рынку труда. После того, как количество мигрантов достигнет 
определенного порога, расширение сети будет снижать издержки и риски 
миграции, что приведет к росту вероятности миграции, что в свою очередь 
приведет к увеличению мигрантов, что опять увеличит сеть и так далее. С 
течением времени миграционное поведение распространяется и охватывает 
большие части отправляющего общества. 

Дуглас Массей американский социолог в 1990-е гг. соавторстве с 
другими учеными попытался создать «Интегральную теорию миграции», 
которая бы объединила концептуальные наработки всех предыдущих ее 
версий. В результате появилась так называемая «синтетическая теория» 



международной миграции, в которой миграционные перемещения 
рассматриваются как результат обширных трансформаций в политической, 
экономической и социальной жизни вследствие бурного производственного и 
экономического роста. Соответственно, в международных миграционных 
потоках над выталкивающими факторами преобладают притягивающие.  

Наиболее поздний акцент в современных исследованиях миграционных 
процессов ‒ гендерные аспекты миграционного поведения. Практически до 
конца XX в. миграционные перемещения почти не рассматривались с 
гендерной точки зрения, в том числе потому, что внимание исследователей 
привлекали прежде всего объективные механизмы миграции, а не социально-
демографические характеристики ее участников. Начало гендерных 
исследований в сфере миграции связывают с подъемом феминистского 
движения в социальных науках в 1960—1970-х гг. 

Сторонники гендерного подхода занимаются изучением широкого круга 
вопросов: занятость трудовых мигрантов-женщин, миграционное поведение 
женщин и мужчин, стратегии социальной адаптации женщин-мигрантов, 
социальный статус женщин-мигрантов, миграционная политика в отношении 
женщин-мигрантов и т.п. Таким образом, начиная со второй половины XIX в., 
процессы миграции населения и связанные с ними социальные, 
экономические и политические изменения неизменно оказывались в центре 
внимания западных исследователей, которыми был сформулирован целый ряд 
концепций, объясняющих различные аспекты миграционных процессов и 
миграционного поведения. 
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