Вопросы управления качеством жизни в социологических концепциях
В последнее время приобретают все большую актуальность и значимость концепции, в которых затрагиваются проблемы управления качеством жизни, выбора оптимальных механизмов управления качеством жизни, разработки приоритетных направлений обеспечения качества жизни населения, в том числе и на региональном уровне (Г.П. Бутко, Г.К. Леонтьев, Н.А. Нестерцова, Н.П. Петров и др.). Следует отметить, что управление любыми процессами подразумевает наличие субъекта и объекта управления. Объект управления – это системы, процессы организации социальных связей, взаимодействий, включенные в управленческую деятельность, подвергающиеся воздействиям субъектов управления и выступающие основанием для этого воздействия. Объектом управления могут быть отрасли, территориальные общности людей, отдельные стадии воспроизводства, аспекты экономической деятельности и др. В управлении качеством жизни населения региона объектом выступает само качество жизни.
Субъект управления качеством жизни населения – это различные носители управленческой деятельности, как отдельные личности, так и организации, трудовые коллективы, социальные институты, ставящие своей целью организованное, целенаправленное преобразование социальной действительности, что в конечном итоге приводит к изменению качества жизни. Анализ, проведенный в ходе   исследования, показал, что мнения ученых о том, кто должен взять на себя функцию субъекта управления, до сих пор расходятся. Так, Г.К. Леонтьев называет субъектом управления качеством жизни местное самоуправление, выступающее главным гарантом реализации конституционных прав граждан. Важное значение имеет участие самих граждан в процессе управления качеством жизни через механизм социального партнерства. 
Н.А. Нестерцова в своих работах отмечает, что роль субъекта управления качеством жизни населения региона должна выполнять управленческая элита. Существующая система государственного управления, по ее мнению, требует серьезной корректировки. Одним из аспектов реформирования должно стать внедрение качества жизни как критерия, отражающего основные характеристики жизнедеятельности общества. Повышение качества жизни населения и поддержание тенденции его роста на данном этапе и в перспективе должны быть главными целями деятельности управленческих служб разного уровня и прежде всего региона, а значение показателей качества жизни может интерпретироваться как степень эффективности деятельности административных служб.
Отдельные ученые (М.Г. Анохин, Г.П. Бутко, Н.П. Петров и др.) отмечают важность привлечения к роли субъекта управления качеством жизни населения региона представителей российского бизнеса. Исследователи ставят вопрос о социальной ответственности бизнеса, его роли и месте в политической, экономической и социальной жизни региона, об участии предпринимателей в решении социальных проблем населения региона. Важным становится, что «в условиях индустриальной экономики и международных экономических отношений сила и мощь любого государства и народа, его коммерческих организаций напрямую зависят не только и даже не столько от военной мощи, сколько от таких непривычных для всех категорий и понятий, как качество жизни, эффективность производства, способность конструктивно решать возникающие проблемы, в том числе и социальные, в режиме общественного диалога». 
Несмотря на разнообразие взглядов исследователей на проблему повышения эффективности деятельности субъекта управления качеством жизни населения региона, многие сходятся в одном: вопросы управления качеством жизни становятся все более актуальными и для их решения необходим конструктивный диалог между представителями государства, бизнеса и населения. Развитие социального партнерства выступает возможным и наиболее приемлемым вариантом развития процесса управления качеством жизни населения региона. 
Проведенный в ходе   исследования анализ позволяет отметить, что в настоящее время происходит становление теории управления качеством жизни населения региона, которое предполагает выявление субъектов и объектов управления, объяснение основных закономерностей этого процесса, формирование основных целей управления, его принципов, функций и методов и др.
Рассмотрение основных направлений изучения качества жизни населения, сложившихся в русле социологии, приводит к выводу о том, что категория «качество жизни населения» давно вышла за рамки классического социологического знания и требует исследований в контексте неклассической науки, в частности, социологической концепции жизненных сил человека, его индивидуальной и социальной субъектности (С.И. Григорьев, Л.Г. Гуслякова, Ю.Е. Растов и др.). Данная концепция, по мнению ее разработчиков, позволяет рассматривать качество жизни населения как интегральную специфическую характеристику взаимодействия общества и человека. Этому способствуют базовые категории концепции жизненных сил человека, в качестве которых выступают понятия «жизненные силы» и «жизненное пространство». Жизненные силы понимаются как способность людей воспроизводить и совершенствовать свою жизнь индивидуально-личностными и организационно-коллективными средствами. Составляющими категории «жизненные силы» выступают понятия «индивидуальная субъектность» и «социальная субъектность». В процессе жизнедеятельности людей их жизненные силы трансформируются в производственно-экономические, общественно-политические, социокультурные и социально-бытовые силы, рассматриваемые как способности людей воспроизводить и совершенствовать свою хозяйственно-экономическую, социально-политическую, социокультурную, социо-экологическую и социально-бытовую жизнь. Понятие «жизненное пространство» понимается как «среда обитания человека, позволяющая ему так или иначе воспроизводить и совершенствовать свою жизнь, совокупность элементов, составляющих естественную и социокультурную основу воспроизводства жизни человека как биопсихосоциокультурного существа».
Использование данных понятий в исследовании качества жизни как объекта социального управления дает возможность рассматривать человека в органическом единстве со средой его обитания. В связи с этим, по мысли представителей данной концепции, «следует различать качество жизни общества и качество жизни отдельного человека». Так, качество жизни общества рассматривается как «совокупность условий, предпосылок, созданных обществом для своего дальнейшего развития и обеспечивающих жизнедеятельность людей. К ним относятся исторические, географические, экономические, социальные, демографические условия».  В рамках концепции жизненных сил качество жизни личности представляет собой «отношение людей к этим условиям, использование их для удовлетворения своих потребностей». В данном аспекте качество жизни выступает как объект социального управления, существующий в конкретно-историческом времени в конкретном социальном пространстве. 
Автор концепции жизненных сил человека, его индивидуальной и социальной субъектности (Л.Г. Гуслякова) утверждает, что качество жизни детерминировано, с одной стороны, возможностью реализовывать человеком свои жизненные силы, с другой, всей совокупностью условий, предпосылок, созданных обществом для своего дальнейшего развития и обеспечивающих жизнедеятельность людей (характеристика жизненного пространства), с третьей – субъективным отношением человека к реализации своих жизненных сил в рамках конкретного жизненного пространства. 
Социологическая концепция жизненных сил человека, его социальной и индивидуальной субъектности предоставляет возможность для исследования проблем управления качеством жизни населения региона. При этом управление качества жизни населения региона может быть проанализировано, с одной стороны, в контексте осмысления развитости жизненных сил населения региона, с другой – исходя из развитости жизненного пространства региона, характера его взаимодействия с жизненными силами жителей региона.
Изучение качества жизни населения как объекта социального управления в контексте социологической концепции жизненных сил человека, его социальной и индивидуальной субъектности позволяет выявить особенности социального пространства жизнедеятельности населения, обладающего способностью к объединению его составляющих, самодостаточностью, внутренней устойчивостью, активностью, возможностью формировать и развивать самостоятельную систему управления, в том числе управления качеством жизни населения. 
Уровень реализации жизненных сил населения фиксируется социальными субъектами и отражается субъективной оценкой качества жизни населения региона. В этом случае качество жизни населения понимается как результат управленческого воздействия на развитие жизненных сил социальных субъектов в соответствии с их способностями и потребностями. С учетом этого становится возможным осуществлять исследование качества жизни населения региона, с одной стороны, в контексте всей совокупности условий, предпосылок, созданных посредством различных управленческих воздействий для дальнейшего развития и обеспечивающих жизнедеятельность людей (через оценку жизненного пространства). С другой стороны, качество жизни населения региона изучается через отношение людей к результатам процесса управления в регионе, оценку возможностей их применения для удовлетворения потребностей жителей региона. Социологическая концепция жизненных сил человека, тем самым, делает возможным измерять качество жизни населения региона объективными показателями, характеризующими жизненное пространство населения региона, а также субъективными, измеряемыми через удовлетворенность (неудовлетворенность) реализацией населением своих жизненных сил.
Все это позволяет рассматривать качество жизни населения региона как характеристику уровня организации жизненного пространства и степени развития жизненных сил населения, его индивидуальной и социальной субъектности. В связи с этим повышается актуальность исследований характера взаимовлияния, взаимозависимости и взаимообусловленности жизненных сил населения региона и его жизненного пространства, так как от этого зависит качество жизни. 
Представители концепции жизненных сил человека, его индивидуальной и социальной субъектности считают, что улучшение жизненного пространства путем создания благоприятных условий для развития личности приводит к развитию жизненных сил населения. С другой стороны, население, используя свои жизненные силы, способно влиять на жизненное пространство, совершенствовать его, преобразовывать его в соответствии со своими ценностями, потребностями. Тем самым можно заметить, социология витализма позволяет выявить степень сопряженности организации жизненного пространства населения региона и развития его жизненных сил.
Таким образом, как было выявлено в процессе   исследования, социология витализма является наиболее адекватной методологической основой изучения качества жизни населения региона как объекта социального управления, позволяющей исследовать качество жизни через уровень организации жизненного пространства и степень развития жизненных сил населения региона, их индивидуальной и социальной субъектности, а также выявлять оптимальные средства и механизмы, способствующие достижению достойного качества жизни. Социологическая концепция жизненных сил человека дает возможность рассматривать управление качеством жизни населения региона как систему целенаправленных воздействий на жизненное пространство, способствующих всестороннему развитию жизненных сил населения региона, его индивидуальной и социальной субъектности.
Анализ современных социологических концепций, проведенный в ходе   исследования, позволяет отметить, что в конце XX столетия обозначился заметный парадигмальный сдвиг в понимании проблемы качества жизни, связанный с постиндустриальным развитием социума. Постепенно набирает значимость управленческий компонент парадигмы. Место традиционного видения занимает понимание того, что центральное место в процессе социального управления должны занимать интересы населения, его качество жизни. 
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