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	Тема и содержание занятия
	Задания для студентов
	Литература:

	Тема: Зарождение и развитие лыжного спорта
Содержание:
1.Развитие лыжного спорта в России.
2.Развитие лыжного спорта за рубежом.
3.Развитие лыжного спорта в СССР.
4.Развитие лыжного спорта на современном этапе в в мире.

Тема: Экипировка лыжника-гонщика, подготовка лыж
Содержание:
1.Инвентарь лыжника
2.Обувь и одежда лыжника
3.Подготовка лыж.

Тема: Общая характеристика олимпийских видов лыжного спорта


Тема: Использование занятий лыжами в оздоровлении различных групп населения
Содержание:
1.Лыжи в России - национальное средство оздоровления населения
2.Лыжная подготовка дошкольников
3.Лыжная подготовка школьников
4.Лыжная подготовка учащейся молодежи и военнослужащих
5.Использование занятий лыжами в оздоровлении и социальной адаптации
инвалидов.




	1.Изучить материал по данной теме на основе литературы.
2. Представить ответы на содержание в формате документа Word.
3.Раскрыть содержание в форме доклада.















	1.Лыжный спорт: Учебник / Т.И. Раменская, А.Г. Баталов Л8 8 - М.: Физическая культура, 2005. - 320 с.
2.Лыжный спорт: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2000. - 368 с. 
















