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	Тема: 
Основы техники передвижения на лыжах
Содержание:
1.Классические и коньковые лыжные ходы.
2.Техника преодоления подъемов
3.Техника прохождения спусков и неровностей.
4.Техника торможения
Повороты в движении и на месте.

Тема: Методика обучения способам передвижения на лыжах
Содержание:

1.Этапы обучения
Методика и принципы обучения. 
Подготовка мест занятий и организация обучения.

2.Методика начального обучения передвижению на лыжах
Обучение лыжным ходам.

Обучение преодолению подъемов, спусков и неровностей.

Обучение способам торможений и поворотов.








	1.Изучить материал по данной теме на основе литературы.
2.Раскрыть содержание в форме презентации.
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