Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования
«ЗАБАЙКАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»
(ФГБОУ ВО ЗабГУ)



Факультет физической культуры и спорта
Кафедра теоретических основ физического воспитания




	РАБОЧАЯ ТЕТРАДЬ	
ПО  ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ В СОШ
СТУДЕНТА 3   КУРСА, НАПРАВЛЕНИЕ ПОДГОТОВКИ_49.03.01__
ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА


Фамилия, имя, отчество_____________________________________________
Группа ФКСТз-19  
Профильная организация ___________________________________________
___________________________________________________________________




ИТОГОВАЯ ОЦЕНКА ЗА ПРАКТИКУ _____________
ПОДПИСЬ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ___________



ЧИТА – 2022 г.
I. ЗАДАЧИ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
Основными задачами педагогической практики студентов в общеобразовательной школе являются:
1. Ознакомление с организацией, содержанием и методикой построения физической культуры в школе.
2. Воспитание у студентов устойчивого интереса к физкультурно-спортивной и  преподавательской деятельности, а также потребности в систематическом самообразовании и творческом подходе к педагогической работе.
3. Закрепление и углубление в условиях реальной педагогической деятельности профессионально необходимых научных знаний и практических умений, сформированных в процессе обучения в вузе.
4. Формирование и совершенствование широкого комплекса профессиональных умений и навыков до уровня, позволяющего самостоятельно эффективно решать оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи в сфере базового физического воспитания с учащимися разного возраста и пола.

II.ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТОВ-ПРАКТИКАНТОВ
1. Студент-практикант должен находиться в школе ежедневно не менее 6 часов.
2. Студент выполняет все виды работы, предусмотренные программой педагогической практики, тщательно готовится к каждому уроку и проведению разнообразных внеклассных занятий, являясь для учащихся образцом организованности, дисциплинированности, вежливости и трудолюбия.
3. Практикант подчиняется правилам внутреннего распорядка школы, распоряжениям администрации и руководителей практики. В случае невыполнения требований, предъявляемых практиканту, студент может быть отстранен от прохождения практики.
4. Студент, работа которого на педагогической практике признана неудовлетворительной не допускается к государственным экзаменам.

III. УЧЕТ И ОЦЕНКА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
1. Студенты во время практики ведут Рабочую тетрадь. В Рабочей тетради  отражаются:  оценки посещенных и проведенных уроков физической культуры в период практики; педагогические наблюдения посещённых уроков физической культуры; конспект зачетного урока; отчет студента  о выполненной за время практики работы; характеристики учителя ФК и классного руководителя.
2. 11, 12, 13 мая 2022г., студенты представляют заполненную Рабочую тетрадь с характеристиками, подписанными директором школы, учителем ФК и классным руководителем, факультетскому руководителю практики.
По результатам педагогической практики в школе и сдачи необходимой документации студентам выставляется дифференцированный зачет. 
Зачет не выставляется в случае невыполнения одного или нескольких заданий.


IV. НАГРУЗКА ПРАКТИКАНТОВ
Каждому студенту прикрепляется один класс начальной школы (I-IV) и один класс основной школы (V-IX).
Студент-практикант должен: 
-разработать, на основе годовых планов-графиков учителя, тематические планы для каждого из прикрепленных классов на текущую четверть;
-посетить уроки ФК в прикрепленных классах и другие, проводимые учителями физической культуры (10 уроков в начальной школе, 10 в основной школе на первой неделе практики);
-провести подготовительную часть урока в прикрепленных классах (1 - начальной и 1–основной школы);
-самостоятельно провести уроки физической культуры в прикрепленных классах (9 - в начальной, 9 - в основной школах); 
-провести зачетный урок ФК в прикрепленном классе основной школы;
-выполнить педагогические наблюдения (хронометраж, пульсометрия, педагогический анализ) посещённых уроков физической культуры;
-участвовать под контролем учителя физической культуры в организации и проведении спортивных соревнований и физкультурно-оздоровительных мероприятий («День здоровья», «Веселые старты» и т.д.), проводимых по плану школы;
-работать в качестве помощника классного руководителя (помощь классному руководителю в организации и проведении воспитательных мероприятий в прикрепленном классе основной школы);



V. ЗАДАНИЯ ПО ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ НА ПЕРИОД
 ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ В ПРИКРЕПЛЕННОМ КЛАССЕ 
1.  Проанализировать план воспитательной работы классного руководителя (какие разделы, воспитательные задачи, направления, мероприятия, тематика).
2. Посетить воспитательные мероприятия (по плану классного руководителя).
3. Оказать помощь учителю (классному руководителю) в организации воспитательной работы в прикрепленном классе.
4. Подготовить и провести два классных часа посвященных здоровому образу жизни, физической культуре и спорту.
5. Оказать помощь учителям в работе с родителями.

VI. ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ
СТУДЕНТОВ НА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ  

I НЕДЕЛЯ  
Включает в себя: 
· беседы с директором школы, завучем, учителем физической культуры;
· ознакомление с базой практики (школой);
· ознакомление с контингентом учащихся школы;
· ознакомление с прикрепленным классом, с планом работы классного руководителя, установление контакта с классным руководителем;
· изучение и составление документов планирования работы по ФК в базовой школе (годовой план, тематический план в прикрепленных классах);
· педагогическое наблюдение уроков ФК в прикрепленных классах и другие, проводимые учителями ФК (10 уроков – в классах начальной школы, 10 уроков – в классах основной школы) и соответственное их отражение в Рабочей тетради;
· анализ просмотренных уроков физической культуры (1-го класса начальной школы, 1-го класса основной школы);
· подготовка конспектов и проведение подготовительной части урока в прикрепленных классах (1-го в классе начальной школы, 1-го в классе основной школы).
· педагогические наблюдения посещенных уроков физической культуры (хронометраж и пульсометрия). 

II- IV НЕДЕЛИ
Включают в себя: 
· знакомство с календарным планом спортивно-массовых мероприятий школы;
· участие в организации и проведении спортивных соревнований или физкультурно-оздоровительных мероприятий, проводимых по плану школы;
· продолжить работу в качестве помощника классного руководителя;
· подготовка конспектов уроков по физической культуре на последующие недели;
· самостоятельное проведение уроков ФК (9– в классе начальной школы, 9 – в классе основной школы);
· проведение бесед о значимости физической культуры и здорового образа жизни;
· продолжить помощь учителям ФК в организации и проведении  спортивно-массовых мероприятий по плану школы;
· проведение «Веселых стартов» во всех параллелях классов начальной и основной школы;
· участие в ремонте инвентаря и оборудования, подготовке наглядных материалов и т.п.;
· проведение зачетных уроков по ФК;
· проведение констатирующего педагогического эксперимента и осуществление сбора фактического материала для выпускной квалификационной работы;
· подготовка отчетной документации по педагогической практике; 

VII. ОТЧЕТНАЯ ДОКУМЕНТАЦИЯ
1.Рабочая тетрадь педагогической практики.
2.Документы планирования (годовой и тематический (на одну четверть) планы) написанные от руки.
3.Конспекты уроков (написанные от руки).
4.Конспект зачетного урока.
5.Отчет о внеклассной работе (положение о соревновании заверенное директором школы, таблица   результатов, планы бесед по физической культуре и спорту (презентационный материал, при наличии)).
6.Характеристика с оценкой деятельности практиканта. 
7.Текстовой и цифровой отчет практиканта.
8. Видеофрагменты подготовительной, основной, заключительной частей урока.

СВЕДЕНИЯ О ШКОЛЕ
Школа____________________________________________________
Класс_____________________________________________________
Директор  школы___________________________________________
Зам. директора по учебно-воспитательной работе________________
Организатор внеклассной воспитательной работы_______________
Классный руководитель_____________________________________
Учитель  ФК_______________________________________________
Учитель  ФК_______________________________________________
      Факультетский руководитель практики   Е.С. Беломестнова


Расписание уроков в прикрепленном классе начальной школы

	Уроки
	Дни  недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1 урок
	
	
	
	
	
	

	2 урок
	
	
	
	
	
	

	3 урок
	
	
	
	
	
	

	4 урок
	
	
	
	
	
	

	5 урок
	
	
	
	
	
	

	6 урок
	
	
	
	
	
	



Расписание уроков в прикрепленном классе основной школы

	Уроки
	Дни  недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1 урок
	
	
	
	
	
	

	2 урок
	
	
	
	
	
	

	3 урок
	
	
	
	
	
	

	4 урок
	
	
	
	
	
	

	5 урок
	
	
	
	
	
	

	6 урок
	
	
	
	
	
	




Расписание уроков физической культуры в прикрепленных классах

	Уроки
	Дни  недели

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1 урок
	
	
	
	
	
	

	2 урок
	
	
	
	
	
	

	3 урок
	
	
	
	
	
	

	4 урок
	
	
	
	
	
	

	5 урок
	
	
	
	
	
	

	6 урок
	
	
	
	
	
	




Расписание звонков
________________________

1-я смена                                                            2-я смена
начало  конец      начало  конец              начало  конец       начало конец
1 урок_______    4 урок______              1 урок________   4 урок_______
2 урок_______    5 урок______              2 урок________   5 урок_______
3 урок_______    6 урок______              3 урок________   6 урок_______

Списочный состав учащихся в прикрепленном классе

	№ п.п.
	ФИО
	Пол
	Год рождения

	1
	2
	3
	4

	1
	

	
	

	2
	

	
	

	3
	

	
	

	4
	

	
	

	5
	

	
	

	6
	

	
	

	7
	

	
	

	8
	

	
	

	9
	

	
	

	10
	

	
	

	11
	

	
	

	12
	

	
	

	13
	

	
	

	14
	

	
	

	15
	

	
	

	16
	

	
	

	17
	

	
	

	18
	

	
	

	19
	


	
	

	20
	

	
	

	21

	
	
	

	22

	
	
	

	23

	
	
	

	24

	
	
	

	25

	
	
	

	26

	
	
	

	27

	
	
	

	28

	
	
	

	29

	
	
	

	30

	
	
	

	31

	
	
	

	32

	
	
	

	33

	
	
	



Актив класса

	№
п/п
	             ФИО
	Какую общественную
 работу ведет

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Уроки, посещенные и проведенные в период пед. практики

	Дата
	Класс
	Задачи урока
(тема)
	Фамилия
присутствующих
преподавателей
и студентов
	Оценка урока (посещение)
	Подпись
учителя

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Анализ посещенного урока физической культуры в начальной школе
I. Общие сведения
Урок провел_________________ Анализ провел _____________Дата ____________
Школа ______ Класс ______ Место занятий___________________
Количество учащихся по списку_____  Занимаются ____ 
Не занимаются (сидят)___________________Отсутствуют_________________

II. Подготовленность учителя к уроку________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
III.Проведение урока ________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
IV.Педагогическое мастерство преподавателя________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
V.Общее заключение по уроку________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Фамилия студента, анализирующего урок________________________________

Дата_________________

Анализ посещенного урока физической культуры в основной школе
I. Общие сведения
Урок провел_________________ Анализ провел _____________Дата_________ 
Школа ______ Класс ______ Место занятий  ___________________
Количество учащихся по списку_____  Занимаются ____ 
Не занимаются (сидят)_______________________ Отсутствуют_____________

II. Подготовленность учителя к уроку_________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
III.Проведение урока ________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
IV.Педагогическое мастерство преподавателя ________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
V.Общее заключение по уроку________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________

Фамилия студента, анализирующего урок________________________________

Дата_________________


ПЛАН-КОНСПЕКТ ЗАЧЕТНОГО УРОКА
Класс _______________________________________________________
Вид урока_____________________________________________________
Тип урока_____________________________________________________
Цель урока:_________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Задачи урока:
1.__________________________________________________________________
2._________________________________________________________________
3.__________________________________________________________________

Оборудование и инвентарь:__________________________________________

	Части
урока
	Частные 
задачи
	
Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	















































































































	
	




Дата проведения____________                                            Учитель ФК
Практикант______________                      _________

ПРОТОКОЛ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ
ПОСЕЩЕННОГО УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Урок провел _________________  Дата ___________Время________
Школа_______________________ Класс__________  Место проведения
Количество учеников__________ из них: мальчиков _______девочек_______
Количество подгрупп__________ Фамилия наблюдаемого__________________
№ урока с начала учебного года________________________________________
Вид урока ___________________________ Тип урока _____________________
Задачи урока________________________________________________________
___________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________

	
Часть урока
	


Содержание
урока
	Время
окончания
деятельности
(посек.) секундам)сссссссс……………….сссссссссссссссссессекундору)
секуме
ру)
	Распределение времени по видам деятельности
	


Примечание

	
	
	
	Выпол. физ.ураж
	Слушание
и наблюден
ие
	Отдых
Ожи-ие
	Действия по
организ.
занятий
	Простой
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ВСЕГО
	
	
	
	
	
	
	




Моторная плотность подготовительной части урока  = _________________

Общая плотность подготовительной части урока = ____________________

Моторная плотность основной части урока  = _________________________

Общая плотность основной части урока = _____________________________

Моторная плотность заключительной части урока  = ___________________

Общая плотность заключительной части урока =______________________

Моторная плотность урока =_________________________________________

Общая плотность урока =____________________________________________

ЗАКЛЮЧЕНИЕ____________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


ПРОТОКОЛ
УЧЕТА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ЧАСТОТЫ ПУЛЬСА
НА ПОСЕЩЁННОМ УРОКЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Урок провел________________________________________________________
(ФИО учителя ФК)
Хронометраж провел__________________________Дата___________________
Класс__________________ФИО________________________________________
                                         (наблюдаемого ученика)
Место проведения_____________________________________________________
Количество учеников в классе____________ на уроке ______________________
Начало урока __________________ конец_________________________________
Вид урока _____________________ Тип урока _____________________________
Задача урока
1. ____________________________________________________________________________________________________________________________
2.______________________________________________________________________________________________________________________________
3.______________________________________________________________________________________________________________________________
Пульс ученика в покое ______ уд./мин
Пульс ученика через 6-8 мин после окончания урока ______уд./мин
Показатели пульса
	№ п/п
	Время
измерения
    ЧСС
	За
 10 сек.
	За
1 мин.

	Содержание выполняемых упражнений

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	Сумма
	
	



Средняя ЧСС =_____________________________

ДИНАМИКА
ЧАСТОТЫ СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ
ВО ВРЕМЯ ЗАЧЕТНОГО УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
	200
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	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   0
	3
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30
	33
	36
	39
	42
	45
	


ЧСС (уд./мин.)
(время в минутах)

АНАЛИЗ  ДИНАМИКИ ИНТЕНСИВНОСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ 
НАГРУЗКИ НА ПРОТЯЖЕНИИ УРОКА ФК
ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ  ЧСС
______________________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________




ЦИФРОВОЙ ОТЧЕТ
I. Учебная работа
1.Всего проведено уроков________ а) подготовительной части ________  б)самостоятельно_______________
2.Всего посещено уроков ________а) по физ.культуре______б)по другим предметам______
3.Проанализировано уроков по физической культуре_________________________________

II.Внеклассная работа
1.Всего проведено спортивно-массовых праздников_____  с общим охватом учащихся_____
а) из них спортивных вечеров__________________охват учащихся ____________________
б) вечеров отдыха_____ охват учащихся_______ в) различных тематических  праздников_______  охват учащихся________2. Из них тур походов______ охват учащихся_______
а) из них общешкольных___охватучащихся___б)секционных____охват учащихся_______

III.Воспитательная работа в прикрепленных классах
1. Мероприятия:
а)  из них классные собрания___________2.Проведено индивидуальных занятий______
3. Проведено бесед_____________4.Информаций_________________________________
5. Проведено экскурсий______________  с охватом  учащихся_____6. Проведено тур походов______7.Выпущено стенных газет________8. Другие виды проведенные в помощь школе__________  с охватом учащихся_____________ «_______»_________20__г.

ТЕМА БЕСЕДЫ_(о здоровом образе жизни, виде спорта):___________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
ПЛАН:________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
Дата:_________________________Подпись классного руководителя____________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
ТЕМА БЕСЕДЫ_(о здоровом образе жизни, виде спорта):___________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
ПЛАН:________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Дата______________________________Подпись классного руководителя____________


Подпись студента__________
Подпись учителя ФК_____________

ОТЧЕТ ПРАКТИКАНТА
(текстовой)
	В отчете отразить выполнение программы  и индивидуального плана по педпрактике, произвести анализ проведенной работы, отметить, что дала практика, дать предложения по организации, содержанию и методике проведения педпрактики.
__________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

	Дата__________________		Подпись___________________

ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ СТУДЕНТА

Ф.И.О.________________________________________________________


Характеристику на студента дает учитель и классный руководитель.
В ней освещаются следующие вопросы:
а) знание фактического материала, методическая грамотность, умение владеть классом, осуществлять внеклассную работу по предмету. Качество работы студента над  уроками, ответственность за порученное дело, отношение к передовому опыту;
б) понимание системы работы классного руководителя, умение работать с отдельными учениками и ученическими организациями. Педагогический такт студента, культура речи, общественная активность, инициатива, творчество, самостоятельность.


Учителя физической культуры ____________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Общая оценка за учебную работу _________________Подпись учителя  ФК____________

Классного руководителя__________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Оценка за воспитательную работу_______Подпись классного руководителя___________


М.П.  _____________________________Директор школы ________________( ____ )
            « ___»  _____________200__г.  
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Приложение 1
Виды уроков

	Урок
гимнастики
	Комплексный урок
	Урок легкой атлетики

	Урок лыжной и кроссовой
подготовки
	Урок спортивных игр
	Урок плавания
	Урок
единоборств





	ТИПЫ УРОКОВ
	ЗАДАЧИ

	

1.Вводный
МП =20-45%
	1. Познакомиться с учениками.                                                          
2. Познакомить учеников с  требованиями  программы.   
3. Проверить готовность учеников к                                                        обучению (по данному        разделу).
4. Развивать двигательные (физические) способности.

	
II.  Изучения:
МП= 20-45%
	1.Приступить к обучению.
2.Совершенствовать ранее изученное двигательное действие.                                                                       
 3. Развивать  двигательные (физические)  способности.

	

III.Совершенствование: МП=65%-75%

	1. Совершенствовать двигательные                                                                 действия  (раздел программы).        
2.Совершенствовать двигательные действия   (раздел программы).
3.Развивать двигательные (физические) способности.

	


IV.Контрольный
МП= 45% -65%                                         
	1.Оценить технику двигательного действия (принять тест по оценке уровня развития двигательных качеств, проверить теоретические знания).     
2.Совершенствовать двигательные действия (из раздела)                                                                    программы.
3. Развивать двигательные (физические)  способности.

	
V. Учебно-тренировочный:
МП =65% - 75%                                         
	1. Подготовить учащихся к сдаче контрольных упражнений (тестов).
2.Совершенствовать изученные    двигательные действия                                                                     (из раздела программы).   
3. Развивать двигательные (физические)                                                                    способности.

	

VI.Комбинированный:
МП = 45% -65%                                     
	1. Продолжить обучение двигательных действий.                                             
2.Совершенствовать  ранее                                                                                                                                                                                              изученные двигательные действия (из раздела программы).
3.Развивать двигательные (физические)                                                                   способности.

	


VII. Учебно-методический:
МП = 45% - 65%

	1. Научить учащихся проводить самостоятельно (различные упражнения, комплекс ОРУ, осуществлять судейство в играх                                                                       и  т.д.).
2.Совершенствовать ранее                                                                                                                                                                                                                                             изученные двигательные действия (из раздела программы).
 3.Развивать двигательные (физические) способности.



Н.И. Самойлова, А.В. Стафеева, 2007





Приложение 2
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА ПЕДАГОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА УРОКА
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
I. Общие сведения
Дата _________ Школа ____Класс ________Место урока в расписании учебного дня ___
Место занятий _______________________________________________________________
Количество учащихся по списку ____ Занимающихся ____Не занимающихся (сидят) ___
Отсутствуют ________.
II. Подготовленность учителя к уроку
Она определяется в результате анализа и оценки, во-первых, самого плана-конспекта урока, во-вторых, качества подготовки условий для его успешного проведения. Основные аспекты, на которые необходимо обращать внимание: 
1. Разработанность плана-конспекта урока:
- грамотность и корректность формулирования конкретных задач урока и рациональность последовательности их решения;
- соответствие предлагаемого содержания урока поставленным задачам, рабочему плану, подготовленности занимающихся и условиям его проведения;
- соблюдение структуры урока и ее обоснованность по времени и содержанию учебного материала;
- эффективность ОРУ, специально-подготовительных и подводящих упражнений, физической нагрузки и ее динамики в обеспечении решения конкретных задач урока;
- целесообразность и достаточность организационно-методических замечаний в конспекте;
- терминологическая грамотность записи ОРУ и других физических упражнений и их обоснованная последовательность использования.
2. Подготовка условий для успешного проведения урока:
- подготовка мест занятий, инвентаря, учебных пособий;
- обеспечение санитарно-гигиенических условий для занятий;
- наличие подготовленного актива учащихся для помощи учителю.
III. Проведение урока
 Этот раздел является основным в анализе занятия и состоит из таких сторон, как организация урока, методика его проведения и деятельность занимающегося. 
1. Организация урока.
Своевременность начала и окончания урока. Подготовленность мест занятий и рациональное использование зала, оборудования и инвентаря, чтобы обеспечить наивысшую общую и оптимальную моторную плотность урока. Соответствие примененных способов организации занятия эффективности решения конкретных задач урока, физической и технической подготовленности учащихся, дисциплинированности класса, материальной оснащенности зала. Обеспечение занятости всех учащихся путем гибкого применения фронтального, группового, индивидуального, поточного, кругового способов организации. Свидетельством хорошей организации урока является не только отсутствие простоев, но и оптимальная занятость всех без исключения учеников. Целесообразность и обоснованность примененных способов построений, перестроений, раздачи инвентаря, уборки мест занятий и т.д. Реальное соблюдение общепринятой структуры урока. Обеспечение мер безопасности при выполнении физических упражнений, оказание страховки и помощи, соблюдение санитарно-гигиенических норм. Использование на уроке актива, а также освобожденных от занятий учащихся.
    2. Методика проведения урока.
Соблюдение общих и методических принципов физического воспитания (желательно оценить каждый принцип в отдельности в плане полноты его реализации). Умение дозировать нагрузку в уроке с учетом подготовленности, пола, возраста, психического состояния занимающихся и т.д. Важно сделать заключение о полученной физической нагрузке и ее разносторонности. Обоснованность применения методов обучения двигательным действиям, а также умение выявлять и исправлять ошибки в технике движений. Обоснованность применения адекватных методов воспитания физических качеств. Применение методов обеспечения наглядности (показ упражнений, демонстрация наглядных пособий, использование ориентиров и др.). Использование словесных методов (образность объяснения, его доступность и четкость, командный голос и т.д.). Сообщались ли на уроке физкультурно-спортивные знания, формировались ли у школьников психологические установки и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями и вести здоровый образ жизни. Методика воспитания правильной осанки.
3. Деятельность занимающихся на уроке.
Отношение занимающихся к уроку, степень их активности и ответственности в работе. Выполнение заданий преподавателя и старших на отделениях. Эмоциональное состояние и интерес к физкультурному занятию, умение контролировать свое поведение. Атмосфера взаимоотношений в классе, в том числе отношение к преподавателю и его авторитет. Соблюдение учащимися дисциплины на уроке, их реакция на замечания преподавателя.
II. Педагогическое мастерство преподавателя
Владение организационными умениями и навыками проведения занятий. Общая теоретико-методическая подготовленность преподавателя (умение пользоваться словом, в том числе командами, хорошим четким показом, различными методическими приемами воспитания и обучения, культура речи, знание терминологии и т.д.). Умение держаться перед занимающимися, управлять их вниманием, устанавливать с ними рабочий контакт и взаимопонимание. Умение правильно выбирать место, чтобы держать в поле зрения всех занимающихся и осуществлять контроль за качеством выполнения своих заданий. Требовательность, настойчивость, выдержка, воля, самообладание в разных ситуациях. Соблюдение педагогического такта и тона в обращении с занимающимися. Творчество и инициатива при проведении занятия. Внешний вид (одежда, выправка, опрятность и т.п.).
III. Общие заключения по уроку
	Оно делается на основе анализа и оценки всех четырех вышеприведенных разделов и сводится в целом к обобщению следующего:
1. Решение поставленных конкретных задач урока и их качество.
2. Образовательная ценность урока (сообщение физкультурных знаний, освоение техники движений, исправление ошибок и др.)
3. Оздоровительная ценность (предложенная нагрузка и умение управлять ее динамикой, совершенствование сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем организма, а также осанки; соблюдение гигиены мест занятия и предупреждение травматизма). 
4. Воспитательная ценность урока (формирование интереса к занятию, убеждений и потребностей в физкультурных занятиях, а также воспитание нравственных, эстетических, волевых и других личностных качеств занимающихся).
5. Основные ошибки и недостатки, допущенные преподавателем при обучении движениям, физической подготовке и воспитании личностных качеств учащихся, а также возможные пути их устранения.
6. Профессионально-педагогический уровень преподавателя в плане оценки его теоретической, методической, организационной и творческой подготовленности.
7. Общая оценка урока и предложения по совершенствованию проведения занятий. 

Приложение 3
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА ПЛОТНОСТИ УРОКА
Протокол № ________________ хронометрирования урока физической культуры
Урок провел______________________Дата______________Время________Школа_____________Класс_________
Место проведения _______________________Кол-во учеников________ из них мальчиков _______девочек______
Кол-во подгрупп ________________Фамилия наблюдаемого ________________№ урока с начала года__________
Задачи урока: 1. Обучение технике прыжка в длину (фаза приземления). 2. Совершенствование метания мяча. 3.Развитиекачества ловкости
	Части урока
	Содержание урока
	Время окончания деят. (по секундомеру)
	Распределение времени по видам деятельности
	Примечание

	
	
	
	выполнение физ. упражнений
	слушание и наблюдение
	отдых и наблюдение
	Действия по орган. занятий
	простой
	

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ
	Приход учеников
	1׳00
	
	
	
	
1'20
	1'00
	

	
	Построение, рапорт
	2'20
	
	
	
	
	
	

	
	Содержание задач урока
	3'15
	
	0'55
	
	
	
	

	
	Ходьба (обучение)
	6'15
	3'00
0'35
	
	
	
	
	

	
	Бег в среднем темпе
	6'50
	
	
	
	
	
	

	
	Ходьба для перестроения
	7'20
	
	
	
	0'30
	
	

	
	Построение в колонну по два
	8'35
	
	
	
	1'15
	
	

	
	Объяснение  1-го упражнения
	9'20
	
	0'45
	
	
	
	

	
	Выполнение
	9'55
	0'35
	
0'20
	
	
	
	

	
	Объяснение  2-го упражнения
	10'15
	
	
	
	
	
	

	
	Выполнение
	11'00
	0'45
	
	
	
	
	

	
	Объяснение  3-го упражнения
	11'20
	
	0'20
	
	
	
	

	
	Выполнение
	11'45
	0'25
	
	
	
	
	

	
	Объяснение  4-го упражнения
	12'20
	
	0'35
	
	
	
	

	
	Выполнение
	12'50
	0'30
	
	
	
	
	

	
	Объяснение 5-го упражнения
	13'05
	
	0'15
	
	
	
	

	
	Выполнение
	13'30
	0'25
	
	
	
	
	

	
	Всего
	13׳30
	6'15
	3'10
	
	3'05
	1'00
	


Моторная плотность подготовительной части урока = 46,2%

13,30 – 100%                         Х=
6,15 – Х				
 Общая плотность подготовительной части урока = 92,5 %

						13,30 – 100%

							Х= 
						12,30 – Х                         
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	

                                                                  ОСНОВНАЯ
	Построение         по  подгруппам
	14'40
	
	
	
	1'10
	
	

	
	Подготовка мест для занятий
	16'20
	
	
	
	
	1'40
	

	
	Объяснение задания, прыжки
	16'50
	
	0'30
	
	
	
	

	
	Ожидание выполнения
	17'15
	
	
	0'25
	
	
	

	
	Выполнение, 1-ый подход
	17'20
	0'05
	
	
	
	
	

	
	Ожидание
	18'35
	
	
	1'15
	
	
	

	
	Выполнение, 2-ой подход
	18'40
	0'05
	
	
	
	
	

	
	Ожидание
	20'15
	
	
	1'35
	
	
	

	
	Выполнение, 3-ий подход
	20'20
	0'05
	
	
	
	
	

	
	Ожидание
	21'35
	
	
	1'15
	
	
	

	
	Выполнение, 4-ый подход
	21'40
	0'05
	
	
	
	
	

	
	Смена мест занятий
	22'50
	
	
	
	1'10
	
	

	
	Объяснение задания(метание мяча в)
	23'10
	
	0'20
	
	
	
	

	
	Ожидание
	24'50
	
	
	1'40
	
	
	

	
	Выполнение, 1-ый подход
	25'00
	0'10
	
	
	
	
	

	
	Ожидание
	29'05
	
	
	4'05
	
	
	

	
	Выполнение, 2-ой подход
	29'15
	0'10
	
	
	
	
	

	
	Ожидание
	31'35
	
	
	2'20
	
	
	

	
	Выполнение, 3-ий подход
	31'45
	0'10
	
	
	
	
	

	
	Ожидание
	33'00
	
	
	1'15
	
	
	

	
	Выполнение. 4-ый подход
	33'10
	0'10
	
	
	
	
	

	
	Уборка снарядов
	33'40
	
	
	
	0'30
1'05
	
	

	
	Перестроение к игре
	35'15
	
	
	
	
	
	

	
	Объяснение игры «Удочка»
	36'50
	
	2'05
	
	
	
	

	
	Игра
	43'30
	6'40
	
	
	
	
	

	
	Всего
	30׳00
	7'40
	2'55
	13׳50
	3'55
	1'40
	


a) Моторная плотность основной части урока = 24,6%

30,0 – 100%			Х=
7,40 – Х  
Общая плотность основной части урока = 94%
30,00 – 100%                                        

	       Х = 
28,20 - Х                                        

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	Заклю-
читель-
ная
	Построение в одну шеренгу
	44'00
	
	
	
	0'30
	
	

	
	Подведение итогов урока
	45'00
	
	1'00
	
	
	
	

	
	Всего
	1'30
	1'00
	1'00
	
	0'30
	
	


Моторная плотность заключительной части урока =0
1,30 – 100%
0 - Х	Х=0

Общая плотность заключительной части урока = 100%
1,30 – 100%

1,30 – Х                             Х = 
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	
	Всего
	45'000
	13'55
	7'05
	13'50
	6'10
	2'40
	


Моторная плотность урока = 31%
45 – 100%

13,55 – Х                                        Х= 
Общая плотность урока = 94 %

			   Х = 
     45 – 100%

     42,20 – Х
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