Уважаемые студенты, на практические занятия по «Психологии» в текущем семестре выносятся три темы, важные для будущего учителя: «Психическое развитие ребенка дошкольного возраста». «Психическое развитие ребенка младшего школьного возраста». «Психическое развитие ребенка подросткового возраста».
Задания
1.Предварительно ознакомьтесь с содержанием презентации, помещенной отдельным вложением, и изучите литературу по теме, пользуясь списком в конце документа (или источниками, найденными самостоятельно в ходе подготовки к сессии и составления конспектов, реферата).
2. Скопируйте в отдельный документ всю размещенную ниже информацию со слов « Рабочая тетрадь по психологии».
3. Начните выполнять задания последовательно, ориентируясь на дату, номер занятия и тему. Для каждой темы действует следующее правило: Из раздела 1. Практические задания и 2. Будущему учителю выберите и выполните по 1(одному)  заданию на Ваш выбор (удалив не выбранные задания). Разделы 3. Тест для самопроверки и  4. Рефлексия  - выполняются полностью для каждой темы.
4. Убедитесь в корректности составленного документа (тема семинара, содержание задания, форматирование текста, устранение опечаток, полнота суждений) и разместите его в личном кабинете единым документом с пометкой «практ. занятия по психологии 13.03.21».
Удачи! 







Рабочая тетрадь по психологии …………..(ФИО, группа)
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Семинар 1
Тема «Психическое развитие ребенка дошкольного возраста»

1. Практические задания

1. Дети старшей группы играли в игру «Моряки». Климу надоело играть, и он захотел выйти из игры. 
Воспитатель предложил Климу спросить разрешение у капитана.
- Товарищ капитан, - обратился Клим к товарищу в роли капитана, - разрешите мне уйти с корабля?
Саша твердым голосом ответил: «Запрещаю!»
Клим беспрекословно повиновался ему и сошел с корабля на берег вместе с другими только тогда, когда корабль вернулся из плавания. 
Дайте психологический анализ ситуации.
Какие качества личности формируются у детей в данной игре?
2. «Я тоже хочу варить кашу», - говорит трехлетняя Аня, наблюдая, как мама варит кашу. «Ты еще маленькая, - отвечает мама, - кашу варят только взрослые». «Я хочу», - настаивает девочка.
Наконец, мама не выдерживает: «Не мешай мне, иди играть».
С каким явлением в развитии ребенка связано поведение Ани?
   3. – Давайте играть в тетю Дусю! – предложила Катя. – Будем куклам стирать бельё и платья.
- Лучше в космонавта! – заявил Миша.
- Хорошо, - согласилась Катя. – Миша, бери шлем, таскай воду, будем стирать космонавту куртку.
Дайте психологический анализ ситуации.
Какие качества личности формируются у детей в данной игре?
4.                         Полюбуйтесь-ка, игрушки
Я, как мама, не люблю                На пуховые подушки
В доме беспорядка.                     Я накину кисею.
Одеяло расстелю                         Полюбуйтесь-ка, игрушки,
Ровненько да гладко.                   На работу на мою!
                                                                Е. Благинина
Какие чувства переживает девочка?
Как трудовая деятельность влияет на развитие самосознания ребенка?
Как должен вести себя взрослый?
5.                                Посидим в тишине
Мама спит, она устала …           Вслух читать и мяч катать,
Ну, и я играть не стала!              Я бы песенку пропела,
Я волчка не завожу,                    Я б могла похохотать …
А уселась и сижу.                        Да мало ль я чего хочу!
Не шумят мои игрушки,             Но мама спит, и я молчу».
Тихо в комнате пустой.              
А по маминой подушке              Луч метнулся по стене,
Луч крадется золотой.                А потом скользнул ко мне.
И сказала я лучу:                        «Ничего, - шепнул
«Я тоже двигаться хочу!                                     он будто, -
         Я бы многого хотела:                  Посидим и в тишине! ..»      (Е. Благинина)
          С каким новообразованием дошкольного возраста связана данная ситуация?
          Какие нравственные нормы осознает девочка?
          6. Ребенку подготовительной к школе группы предложили решить задачу: «Мама съела 3 конфеты, а сын 2. Сколько они съели конфет?»
Мальчик отказался решать задачу, мотивируя тем, что так не бывает.
Объясните причину подобного явления.
7. Мама говорит Диме: «Не удирай так далеко!» - Дима отвечает: «Не беспокойся, мама, я удеру и придеру!»
Какая особенность речи дошкольников проявилась в ситуации?
8. Молодые родители так представили своего сына Ваню учительнице первого класса: «Вот наш мальчик. Он очень способный, весёлый. Он умеет петь, танцевать, знает много стихов».
Такая рекомендация насторожила опытного педагога. И не случайно. На первых же занятиях Ваня не проявил успехов в учении, хотя и старался. Мальчик загрустил и стал проситься домой. Школу он стал посещать неохотно.
Почему Ваня не проявил своих способностей в учении?
Как должны поступить педагог и родители?
2. Будущему учителю
1. Составь рекомендации родителям по развитию дошкольника или по подготовке его к школе.
2. Подбери игры или упражнения, направленные на формирование психологической готовности ребенка к школе /на развитие внимания или мышления, восприятия, памяти, речи или других психологических свойств личности дошкольника/ - (на выбор).
 4. Разработай проект – книгу «Мой ребёнок – дошкольник».
Работай по плану: 
1. Сбор материала по теме (можно использовать самые разнообразные источники: журналы, газеты, худ. литературу, Интернет и  собирать всё, что касается данного возраста: высказывания, стихи,  песни о дошкольниках, «говорят дети»; информацию об особенностях и проблемах данного возраста, о воспитании дошкольников; картинки, фотографии  с детьми; игры для дошкольников); 
2. Определение содержания книги (может быть следующее содержание книги: 
- высказывания о ребёнке, «говорят дети»;
- стихи, песня о данном возрасте;
- собственные мысли – рассуждения по определённому поводу (например, «Первая тайна (мечта)», «Первый друг» или «Первая обида»), воспоминания о данном возрасте; 
- дополнительная информация о данном возрасте;
- советы для родителей по воспитанию и развитию дошкольника;
- игры для дошкольников и др;
Не забудь свою книгу проиллюстрировать картинками или фотографиями.
- список использованной литературы.)
Можно придумать другую структуру книги, но в конце обязательно должен быть список использованной литературы.
3. Оформление материалов и обложки книги (на обложке книги укажи ФИО автора, название книги, год издания); 
4. Презентация книги (представь её название, содержание; приведи интересные факты, примеры, высказывания; вырази своё отношение к проделанной работе – Что узнал нового? Чем эта работа была полезна? Было ли интересно? Трудно?)
3.  Тест для самопроверки
1. Закончи фразу: 
а) Новообразованиями дошкольного возраста являются _____________ _____________  _____________,  _____________   _____________, _____________        _____________
б) Ведущим видом деятельности дошкольника является _____________  _____________  _____________
в) Речь ребенка, возникающая во время деятельности и обращенная к себе самому, называется   _____________
2. В дошкольном возрасте мышление:
а) наглядно-действенное
б) наглядно-образное
в) словесно-логическое
     3. Дошкольный возраст сензитивен для развития:
         а) речи
         б) произвольности
         в) самоконтроля
     4. Вставь слово:
         а) У дошкольника преобладает _____________  внимание и память
         б) У дошкольника  _____________ самооценка
         в) Как считает Л.И. Божович, кризис 7 лет – это период рождения __________      «Я» ребенка
     5. Виды психологической готовности к школе:
         1) __________
         2) __________
4. Рефлексия
Продолжи фразу: «Чтобы дошкольник был подготовлен к школе, необходимо ..  …………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………...»
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[image: SCHOOLG]Тема «Особенности психического развития младшего школьника»

I. Практические задания

1. Сережа (6 лет 5 мес.) учится в первом классе. Он сообщает маме: «Саша теперь у нас не главный».
- А когда он был главным? – удивилась мама.
- В детском саду. Он умел хорошо бегать, прыгать и падать, когда мы играли.
- А теперь он не умеет этого делать?
- Мама, как ты не понимаешь? Умеет, конечно, но теперь это не главное!
- А что же теперь главное?
- Теперь главное: как ты учишься.
С каким  явлением в развитии ребенка связано его поведение?
 2. Ребенок (ученик 1 класса) отказывается идти в школу. Определите возможные причины   поведения ребенка и пути помощи. 
3. В младших классах учительница поручила неуспевающим школьникам помогать другим неуспевающим. В результате повысилась их собственная успеваемость.
 За счёт чего повысилась успеваемость таких школьников?
     4. Учительница первого класса старалась активизировать учебную деятельность учащихся на уроке. Она стремилась, чтобы ее уроки проходили живо и эмоционально. Когда кто-то из учащихся тянул время с ответом, она нетерпеливо прерывала его и спрашивала других.
Постепенно класс разделился на очень активных, быстрых учеников и пассивных, медлительных. Среди пассивных оказался  Петя, который нередко заикался во время ответа. Учительница сразу делала выводы: «Садись, не выучил». 
Проанализируйте данную ситуацию. Дайте оценку взаимоотношений учителя и учеников.
5. Витя (6 лет) в начале обучения в школе с трудом усваивал процесс письма. Его навыки письма очень медленно развивались.
Мама, расспрашивая сына о школе, узнала, что он порой не слышит, что говорит учительница, часто не знает, что задано на дом.
С чем может быть связано это явление? Как помочь Вите?
5. Папа задал Юре (7 лет) такую задачу: «Коля старше Сережи, а Сережа старше Васи. Кто из мальчиков самый младший?»
Юра несколько раз повторил задачу и никак не мог её решить. Тогда он взял три спички, отломил от двух из них по куску разной величины и с помощью этих спичек правильно и быстро решил задачу. 
О каких особенностях умственных действий ребенка этот пример?
6. Младшим школьникам очень трудно сосредотачивать внимание на непонятном сложном материале. 
В чём причина? Как должен решать этот вопрос учитель?

2. Будущему учителю
      1. Разработай рекомендации для родителей по общению с младшим школьником, или для учителя по взаимодействию с младшими школьниками.
    2.  Подбери игры или упражнения, направленные на развитие познавательных процессов младших школьников (на выбор).
  3. Разработай проект – книгу «Мой ребёнок – младший школьник».
Работай по плану: 
1. Сбор материала по теме (можно использовать самые разнообразные источники: журналы, газеты, худ. литературу, Интернет и  собирать всё, что касается данного возраста: высказывания, стихи,  песни о младших школьниках, «говорят дети»; информацию об особенностях и проблемах данного возраста, о воспитании младших школьников; картинки, фотографии  с детьми; игры для младших школьников); 
2. Определение содержания книги (может быть следующее содержание книги: 
- высказывания о ребёнке, «говорят дети»;
- стихи, песня о данном возрасте;
- собственные мысли – рассуждения по определённому поводу (например, «Первая дружба», «Первая победа», «Первый учитель» или «Первая пятёрка (двойка)»), воспоминания о данном возрасте; 
- дополнительная информация о данном возрасте;
- советы для родителей по воспитанию и развитию младшего школьника;
- игры для дошкольников и др;
Не забудь свою книгу проиллюстрировать картинками или фотографиями.
- список использованной литературы.)
Можно придумать другую структуру книги, но в конце обязательно должен быть список использованной литературы.
3. Оформление материалов и обложки книги (на обложке книги укажи ФИО автора, название книги, год издания); 
4. Презентация книги (представь её название, содержание; приведи интересные факты, примеры, высказывания; вырази своё отношение к проделанной работе – Что узнал нового? Чем эта работа была полезна? Было ли интересно? Трудно?)
3. Тест для самопроверки
1. Закончи фразу: 
а) Новообразованиями младшего  школьного возраста являются _____________, _____________, _____________ _____________, _____________, _____________  _____________.
б) Ведущим видом деятельности младшего школьника является _____________   _____________      
в) В начале обучения у младшего школьника преобладает такое внимание как   _____________
2. У младшего школьника мышление:
а) наглядно-действенное
б) наглядно-образное
в) словесно-логическое
     3. Младший школьный возраст является сензитивным  для:
         а) самовоспитания
         б) развития речи
         в) формирования двигательных навыков
 4. Причины рассеянности младших школьников на уроке:
     а) __________
     б) __________
         в) __________
         г) __________
         д) __________
     5. Мотивы учения младших школьников:
         а) __________
         б) __________
         в) __________
         г) __________
         д) __________
4.  Рефлексия
Продолжи фразу: «Учебная деятельность является главной деятельностью для младшего школьника, т.к …………………………………………………………… …………………………………………………………………….…………………»
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Семинар №3
Тема «Психические особенности развития подростка»
[image: CHILDREN]
I. Практические задания
1. Подросток Миша (13 лет) часто грубит, ведёт себя непристойно. Младших обижает, кривляется.
С чем связано такое поведение подростка? Какова должна быть тактика поведения взрослого?
     2. Катя ревниво сравнивает свою одежду и прическу с образцами, которые она видит на журнальных обложках или на прохожих. Все чаще и чаще по этому поводу происходят острые разговоры с мамой, которая не разделяет её желаний иметь такую одежду.
  Какие психологические особенности возраста проявляются в ситуации?
      3. Миша, подросток полной комплекции, с некоторых пор стал стесняться одноклассниц. А уроки физического воспитания, по тем или иным причинам, стал пропускать.        С чем связано такое поведение подростка? Что можно посоветовать подростку? 
     4. Когда сын привел своих «музыкантов» с серьгами, в косынках каких-то, принёсших грязь, мать не выдержала, выдворила …
Какие психологические особенности возраста проявляются в ситуации?
    Что должен помнить  взрослый   при общении с подростком?
5.  Учительница вошла в класс. Начала урок. Для ответа на первый поставленный вопрос вызвала ученика. Однако рослый подросток не счел нужным отвечать. Небрежно сказал:
- А я сегодня отвечать не буду.
- Почему?
- Не готов, да и настроение не располагает.
Класс дружным хохотом реагирует на эту дерзость. Вызывает другого,  но и он в тон первому произносит: «Я к уроку не готов. Не захотелось заниматься вашей физикой».
Называются фамилии ещё пятерых учеников и все они отказываются. Учительница испытала большую обиду от этих выходок учеников. Потребовалось большое самообладание, чтоб не сорваться, довести урок до конца.
Какие особенности возраста не учла учительница? Как нужно было поступить в данной ситуации?
6. Способный ученик не затрудняет себя, выполняя учебные задания с прохладцей и не стараясь.
С чем может быть связано такое отношение к учёбе? Как это может повлиять на внимание, восприятие, память подростка?
«Д»  7. Какие последствия в развитии личности подростка могут иметь систематические отрицательные оценки взрослого?
  8. Какие психологические особенности подросткового возраста проявляются в данном  рассказе?
Кошачий возраст
Я  вдруг понял, что маленькие дети похожи на собак - верных и любящих, а подростки — это коты. Быть хозяином собаки очень просто. Ты ее кормишь, обучаешь, отдаешь ей команды. Она кладет голову тебе на колени и глазеет на тебя, словно на картину Рембрандта. Когда ты ее зовешь, она с восторгом вбегает в дом.
Затем, лег в тринадцать, обожающий тебя щенок превращается в большого старого кота. Когда ты велишь ему войти в дом, он смотрит на тебя изумленно, будто гадая, кто же это умер и сделал тебя императором. Вместо того чтобы ходить за тобой по пятам, он исчезает. И ты его не видишь, пока он не проголодается — тогда он замедляет свой спринтерский бег через кухню ровно настолько, чтобы скривить презрительную мину на все, что ты ему предлагаешь. Когда ты протягиваешь руку, чтобы потрепать его по голове — привычный нежный жест, — он уворачивается и смотрит невидящим взглядом, как бы пытаясь вспомнить, где это он раньше тебя встречал.
Ты, не понимая, что собака стала кошкой, думаешь, что с ней определенно что-то не так. Она кажется такой необщительной, такой отстраненной, словно в депрессии. Она теперь никуда не ходит с семьей.
Поскольку именно ты ее вырастил, научил приносить вещи, стоять и сидеть по команде, ты предполагаешь, что делал что-то не так. Охваченный чувством вины и страхом, ты удваиваешь усилия, чтобы заставить своего питомца вести себя как положено.
Но теперь-то ты имеешь дело с котом, поэтому все, что срабатывало раньше, дает результат, обратный желаемому. Позови его, и он убегает. Прикажи сидеть, и он вспрыгивает на стол. Чем упорнее ты идешь к нему, заламывая руки, тем решительнее он уворачивается.
Вместо того чтобы продолжать вести себя как хозяин собаки, ты можешь научиться вести себя как хозяин кота. Поставь у двери тарелку с едой, и пусть он придет к тебе. Но помни, что кот тоже нуждается в твоей помощи и любви. Сиди спокойно, и он придет в поисках теплого, уютного местечка на коленях, о котором он еще не совсем забыл. Будь готов открыть ему дверь.
Однажды твой взрослый ребенок войдет в кухню, крепко поцелует тебя и скажет: «Ты сегодня целый день на ногах. Давай я помою за тебя посуду». Тогда ты поймёшь, что твой кот снова стал собакой.                                          АДЕР ЛАРА
2. Будущему учителю
	   1. Разработай рекомендации для родителей или учителя по общению с подростком.
         2. Подбери из периодической печати материал по проблемам подросткового возраста. Приготовь эссе по данной проблеме.
       3.  Разработай проект – книгу «Мой ребёнок – подросток».
Работай по плану: 
1. Сбор материала по теме (можно использовать самые разнообразные источники: журналы, газеты, худ. литературу, Интернет и  собирать всё, что касается данного возраста: высказывания, стихи,  песни о подростках; информацию об особенностях и проблемах данного возраста, о воспитании подростков; картинки, фотографии  с подростками); 
2. Определение содержания книги (может быть следующее содержание книги: 
- высказывания о подростке;
- стихи, песня о данном возрасте;
- собственные мысли – рассуждения по определённому поводу (например, «Первая любовь», «Первые разногласия»), воспоминания о данном возрасте; 
- дополнительная информация о данном возрасте;
- советы для родителей по воспитанию (по общению) подростка;
Не забудь свою книгу проиллюстрировать картинками или фотографиями.
- список использованной литературы.)
Можно придумать другую структуру книги, но в конце обязательно должен быть список использованной литературы.
3. Оформление материалов и обложки книги (на обложке книги укажи ФИО автора, название книги, год издания); 
4. Презентация книги (представь её название, содержание; приведи интересные факты, примеры, высказывания; вырази своё отношение к проделанной работе – Что узнал нового? Чем эта работа была полезна? Было ли интересно? Трудно?)
3.  Тест для самопроверки
1. Закончи фразу: 
а) Новообразованиями подросткового возраста являются _____________   _____________,  _____________  _____________,  _____________   _____________
б) Ведущим видом деятельности подросткового возраста является _____________ _____________   _____________ 
в) У подростков часто завышенная или заниженная   _____________
2. У подростка мышление:
а) наглядно-действенное
б) наглядно-образное
в) абстрактное
     3. Подростковый возраст является сензитивным  для:
         а) физического и волевого самовоспитания
         б) духовного и морального самовоспитания
         в) формирования двигательных навыков
    4. Стремление к взрослости у подростка выражается в:
     а) __________
     б) __________
     в) __________
     г) __________
      5. Симптомы кризиса 13 лет:
      а) __________
      б) __________

4. Рефлексия
Закончи фразу: «Главное для подростка …………………………………………... ……………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………...»
Рекомендованная литература
1. Абрамова, Г.С. Сборник задач по социальной психологии и психологии развития [Текст]/ Г.С. Абрамова. – М.: Издательский центр «Академия», 2009. – 144 с. 
2. Волков, Б.С., Волкова, Н.В. Детская психология. Психическое развитие ребенка до поступления в школу [Текст]/ Б.С. Волков, Н.В. Волкова. – М.: Педагогическое общество России, 2006. – 144 с.
2. Волков, Б.С., Волкова, Н.В. Задачи и упражнения по детской психологии: Учеб. Пособие для студ. пед. ин-тов [Текст]/ Б.С. Волков, Н.В. Волкова. – М.: Просвещение, 2007. – 144 с.
3. Волков, Б.С., Волкова, Н.В. Закономерности психического развития детей в вопросах и ответах [Текст]/ Б.С. Волков, Н.В. Волкова. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 112 с.
4. Волков, Б.С. Младший школьник. Как помочь ему учиться [Текст]/ Б.С. Волков. – М.: Академический Проект, 2008. -144 с.
5. Волков, Б.С. Психология младшего школьника: Учеб. пособие [Текст]/ Б.С. Волков. – М.: Пед. общество России, 2009. – 128 с.
6. Волков, Б.С. Психология подростка [Текст]/ Б.С. Волков. – М.: Пед. общество России, 2009. – 160 с.
7. Волков, Б.С. Психология ранней юности: Учеб. пособие [Текст]/ Б.С. Волков. – М.: ТЦ «Сфера», 2008. – 96 с.
8. Урунтаева, Г.А., Афонькина, Ю.А. Как я расту. Советы психолога родителям [Текст]/ Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина. – М.: Просвещение, 2006. – 111 с.
9. Преподавание в начальных классах: Психолого-педагогическая практика. Учебно-методическое пособие [Текст] / под ред. А.В. Алексеева. -  М.: ЦГЛ, 2006. – 208 с. 
10. Психологические аспекты деятельности классного руководителя [Текст]: пособие для зам. директоров школ по воспитанию, кл. руководителей и воспитателей / сост. В.И. Петрушин. – М., 2006. – 80 с.
     12. Романов, К.М., Гаранина, Ж.Г. Практикум по общей психологии. Учебное пособие [Текст] /  под ред. К.М. Романова. - Воронеж: Изд-во НПО «МОДЭК», 2010. – 320 с.
13. Федоренко, Л.Г. Аттестация в школе: после и до [Текст] / Л.Г. Федоренко. – СПб.: КАРО, 2008. – 192 с.
14. Шахова, И.П. Практикум по лабораторным работам курса «Возрастная психология» [Текст]/ И.П. Шахова – М.: Изд. «Институт практической психологии», 2008. – 144 с.
      Дополнительная литература
1. Нижегородцева, Н.В., Шадриков, В.Д. Психолого-педагогическая готовность ребёнка к школе [Текст]/ Н.В. Нижегородцева, Н.В. Шадриков. – М.: Владос, 2001. – 256 с.
2. Никитин, Б.П., Никитина, Л.Н. Резервы здоровья наших детей [Текст]/ Б.П. Никитин, Л.Н. Никитина. – М.: Ф-ра и спорт, 1990. – 221 с.
3. Популярная психология для родителей. [Текст]/ под ред. А.А. Бодалева, А.С. Спиваковской, Н.Л. Карповой. – М.: Флинта, 1998. – 400 с.
4. Психокоррекционная и развивающая работа с детьми [Текст]/ под ред. И.В. Дубровиной. – М.: Академия, 1998. – 160 с.
5. Рогов, Е.И. Настольная книга практического психолога [Текст]/ Е.И. Рогов. – М.: Владос, 2000. – 480 с.
6. Рогов, Е.И. Психология познания [Текст]/ Е.И. Рогов. – М.:Владос, 1998. – 176 с.
7. Спок, Б. Ребёнок и уход за ним [Текст]/ Б. Спок. – СПб.: Лениздат, 1996. – 399 с.
8. Худенко, Е.Д., Мельников, Т.С., Шаховская, С.Н. Как научить ребёнка думать и говорить [Текст]/ Е.Д. Худенко, Т.С. Мельников, С.Н. Шаховская. – М.: Унисерв, 1993. – 172 с.
9. Хризман, Т.П., Еремеева, В.Д. Мальчики и девочки: два разных мира [Текст]/ Т.П. Хризман, В.Д. Еремеева. – СПб.: Тускарора, 1998. – 184 с.
10.  Шелопухо, О.А. Шпаргалки для родителей. Советы психолога [Текст]/ О.А. Шелопухо. – М.: ОЛМА Медиа групп, 2006. – 288 с.
11.  Шпаргалка для родителей [Текст]/ сост. М.Г. Коляда. – Донецк: ПКФ «Бао», 1998. – 448 с.

Рабочая тетрадь по психологии составлена с опорой на пособие Парфирьеврой И.В. Тетрадь для практических работ по возрастной  психологии.  Тулун 2013г.
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