


Требования к зачету по дисциплине Арт-терапия

Подготовить один вопрос по теории (в форме сообщения)
Одно практическое задание.
Работы отправлять на электронную почту по адресу: krasnoolga2004@mail.ru
Номер телефона для связи 8-914-452-3717


Вопросы к зачету
1. Какие основные направления и виды и функции арттерапии?
2. Охарактеризуйте взгляды отечественных и зарубежных психологов,   педагогов и общественных деятелей на использование искусства в лечении и коррекции.
3. Покажите, как использовались различные виды искусства в целительстве в Древней Греции, Китае, Индии.
4. Кто из видных ученых, медиков в России использовал искусство в лечении психических больных?
5. Охарактеризуйте применение искусства в лечебных целях в Европе в начале XX века.
6. Опишите современные европейские, американские и российские музыкотерапевтические школы и назовите их представителей.
7. Охарактеризуйте работы зарубежных и отечественных исследователей, раскрывающие проблему использования искусства в лечении и коррекции детей с проблемами в развитии.
8. Раскройте понятие «катарсис» в искусстве.
9. Проанализируйте психологию и символику цвета с точки зрения разных авторов, подходов, культур.
10. Расскажите, как влияет музыка на эмоциональное состояние человека.
11. История развития музыкотерапии
12. Музыкотерапия как психотерапевтический метод, основанный на целительном воздействии музыки на психологическое состояние человека.
13. Психофизиологические аспекты музыкотерапии (В.М.Бехтерев,  И.М.Довгель, И.Р.Тарханов
14. Воздействие мелодичной, ритмичной, энергичной музыки на ЦНС               
      15.Психологические механизмы библиотерапии.
16. Методика применения библиотерапии
17. Психодиагностика и психотерапия на основе любимой сказки.
18. Сочинение в библиотерапии (техники сочинения в библиотерпии,       направленные на диагностику состояния, на развитие креативности и психокоррекцию).
19. Психотерапевтические возможности работы с различными куклами  (марионетки, мягкие куклы, пальчиковые куклы).
20Куклотерапия как способ коррекции эмоциональной сферы.
      21Психотерапевтические принципы сочинения сказок, рассказов, 
      22.Сочетание куклотерапии с библиотерапией, музыкотерапией. историй.
       23.История, основные принципы и техники куклотерапии.
       24.Виды и направления библиотерапии
       25.Технологии изготовления кукол, «оживления», сочинения сказки.    

Практические задания
1.Составьте и проанализируйте коллаж на тему « Такой я есть – таким меня не знают».
2.Составьте и проанализируйте коллаж на тему «Таким меня видят другие люди».
3.Описать 10 различных методов работы с группой с указанием целей и показаний к применению в различных арттерапевтических направлениях (работа с рисунком, работа с масками и глиной, работа с коллажом, музыкотерапия, библиотерапия и т.д.)
4.Сделайте подбор музыкальных примеров и составление «музыкальной аптечки» для достижения различных состояний.
5. «Лечебная музыка», работа с голосом (вокалотерапия).
6. Сочинить и написать сказку, направленную на коррекцию тревожности у детей с трудностями межличностной сфере.
7.Сочинить и написать сказку, направленную на коррекцию агрессивности для детей и подростков.
8.  Написать сказку для мамы.
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