Тема: Введение. Организм как целое

Вопрос 1. Введение

Физиология человека  (греч.: physis - природа,  logos - понятие, учение) – наука, изучающая процессы жизнедеятельности и механизмы их регулирования в клетках, тканях, органах и системах, а также целостном организме человека на разных этапах онтогенеза (индивидуального развития организма) в условиях покоя, активности и при взаимодействии с окружающей средой. 
Нормальная физиология -  физиология здорового человека.

Основная задача курса – вооружить студентов теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для: 

· оценки реакции организма человека на воздействие окружающей среды и поражающих факторов ЧС;

· разработки мероприятий по защите населения от воздействия вредных физических факторов окружающей среды и факторов ЧС;

· разработки мероприятий по защите населения от воздействия СДЯВ, загрязняющих окружающую среду;

· учета физиологии человека при разработке средств защиты в ЧС;

· прогнозирования возможных реакций организма человека на воздействие факторов ЧС.
Методы исследования, используемые в физиологии 

Физиология – наука экспериментальная, её выводы базируются на фактических данных, полученных главным образом в условиях опыта и наблюдений. 
Острые и хронические опыты проводятся на животных, эксперименты – на людях, без вреда для их здоровья (физические методы с использованием электронной и вычислительной аппаратуры). 
Новейшие технические приемы позволяют учесть не только работу поверхностно расположенных органов, но и органов, находящихся глубоко в теле человека. 
Используются также клинические наблюдения, т. е. изучаются изменения функций в связи с заболеваниями. 

Основные этапы развития физиологии

Физиология рождалась главным образом в связи с запросами медицины. Лечение людей и трудовая практика (физический и умственный труд, военное дело, спорт, путешествия) требовали знаний и о строении физического тела. Поэтому достижения анатомии, а позднее гистологии (науки о тканях) стали обязательным условием для развития физиологии.

В древнем мире не было дифференциации науки на отдельные области знаний. Отец медицины – Гиппократ (460 – 377 гг. до н. э.) рассматривал организм комплексно. Он принимал во внимание свойства организма (в том числе психические) и среду обитания.

В средние века церковь властвовала над наукой и возводила преграду между душой и телом, запрещала анатомические эксперименты  как «мерзкое и  богопротивное употребление человека на анатомические препараты».

В эпоху возрождения (XVI – XVII вв.) стали развиваться естественные науки. Физиология как самостоятельная научная экспериментальная дисциплина возникла в XVII в. Начало её развития связывают с именами: англичанина – врача Уильямса Гарвея (1578 – 1657 гг. жизни), описавшего работу сердца и круговое движение крови; английского философа Рене Декарта (1596 – 1650 гг.), сформулировавшего понятие рефлекса; Борелли (1608 – 1679 гг.), положившего начало разработке механики движений. 

Развитию физиологии способствовало изобретение микроскопа (Левенгук) и приборов, регистрирующих работу органов. 

Значительных успехов физиология достигла в XIX  и XX  столетиях.

Развитие физиологии в нашей стране шло собственным путем. Отечественные физиологи и клиницисты – И. И. Сеченов, И. П. Павлов, С. П. Боткин, В.  М. Бехтерев и мн. др. разработали идею материалистической физиологии. Эта идея базировалась на представлении о целостности организма, взаимодействующего с внешней средой, и подчиненности любого органа целому организму при участии нервной системы. 

Основоположник русской науки Михаил Васильевич Ломоносов (1711 – 1765 гг.) в 1748 г. сформулировал закон  сохранения вещества и энергии, который лег в основу учения об обмене веществ и энергии. Он впервые высказал идею о трех компонентном цветном зрении, изложил сущность окисления, дал классификацию вкусовых ощущений.
Сеченов Иван Михайлович (1829 – 1905 гг.) – “отец русской физиологии” – открыл торможение в центральной нервной системе, которое легло в научную основу понимания нервной деятельности. Теоретическое и практическое  значение имеют его работы, посвященные вопросам труда и отдыха. Он показал, что активный отдых после мышечных нагрузок восстанавливает работоспособность быстрее, чем отдых при полном покое, т.е. пассивный.

Павлов Иван Петрович (1849 – 1936 гг.) открыл условные рефлексы, создал учение о высшей нервной деятельности.   

Вопрос 2: Основные физиологические понятия
1. Понятие об организме как самостоятельно существующей биологической системе

Организм – это самостоятельно существующая биологическая система, состоящая из различных специализированных клеток и тканей. Организм реагирует на изменение среды своего обитания, т.е. внешней среды, как единое целое. Любой орган или система органов функционируют в интересах целостного организма.

2. Понятие о внешней и внутренней средах организма 

Окружающая среда обеспечивает организму пищу, кислород, в ней поддерживается более или менее определенные температура и барометрическое давление. К внешней среде организм приспосабливается в процессе своего существования и развития. Существование организма без взаимодействия с внешней средой невозможно. (Какие среды обитания вы знаете?)
Для клеток тела средой их обитания служит внутренняя среда организма. К ней относятся кровь, лимфа, тканевая жидкость, омывающая клетки. Внутренняя среда более постоянна, чем внешняя, т.е. пределы колебаний внешней среды, переносимые организмом, шире тех колебаний, которые являются нормальными для большинства клеток (Пример, температура). Постоянство внутренней среды не абсолютное, а относительное, динамическое. Достигается оно непрерывной работой органов и тканей, которая выравнивает сдвиги в составе и в физико-химических свойствах внутренней среды. Эти сдвиги возникают под влиянием изменений во внешней среде и благодаря деятельности организма. Роль разных органов в поддержании постоянства внутренней среды – или гомеостаза – различна.

3. Взаимодействие организма с внешней средой

Взаимодействие организма с внешней средой обеспечивается в первую очередь нервной системой, а также кровью, лимфой и тканевой жидкостью. Гуморальная, т.е. жидкостная, регуляция деятельности организма наиболее древняя. Гуморальные и нервные воздействия  на органы и ткани тесно связаны между собой и вместе образуют нервно-гуморальную систему регуляции физиологических функций. Ведущая роль при этом принадлежит нервной системе во главе с корой больших полушарий головного мозга.

4. Обмен веществ и энергии – основная функция организма 
Под физиологической функцией понимают проявление жизнедеятельности организма в целях приспособления его к условиям существования. Организм может либо приспосабливаться к внешней среде, либо приспосабливать среду к своим потребностям.

Обмен веществ проявляется в усвоении разных веществ организмом из внешней среды и выделении им во внешнюю среду ненужных продуктов обмена веществ и энергии. С обменом веществ, как основной функцией живого организма, связаны другие его физиологические функции: дыхание, кровообращение, выделение.

Пища для организма – это строительный материал и источник энергии. В живом организме вещества и энергия не создаются и не исчезают, а лишь видоизменяются.

5. Понятие о биологических реакциях

Биологические реакции – это изменения структуры и функции клеток, органов и целостного организма в ответ на действие, идущее от внешней или внутренней среды. Реакции организма весьма разнообразны.

6. Механизмы регуляции функций

Организм человека и животного обладает гомеостатическим и адаптивным механизмами регуляций функций.

Адаптивная регуляция физиологических процессов характеризуется совокупностью физиологических сдвигов, развивающихся в клетке, в органах, системах и организме в целом под влиянием внешних и внутренних раздражений, что вызывает переход организма на новый уровень функционального состояния и устойчивой активности. Механизмы адаптивной регуляции функционируют как комбинированная следящая система, где управление осуществляется в ответ на действие возмущающих факторов, изменяющих физиологический статус до заданного данными условиями значения (установки).

Гомеостатические механизмы стремятся стабилизировать этот новый уровень, т.е. удержать на нем активность сформированных функциональных систем и не допускать отклонений физиологических параметров от значений новой адаптивной установки.  

Задание: устно ответить на вопросы
1. Дать определение – что такое физиология человека.

2. Перечислить методы физиологии.

3. Перечислить и охарактеризовать основные физиологические понятия.
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