предмет «Элективные курсы по физической культуре и спорту»

Выполнить задание по теме «Профилактика профессиональных заболеваний с помощью занятий физической культурой».

Цель задания – составление комплекса физических упражнений для профилактики профессиональных заболеваний.

Задачи проекта:
1. Выявление социально-значимой проблемы (например: при офисной работе профессиональное заболевание – остеохондроз).
2. Выполнение практической части проекта (составление 2 комплексов  физических упражнений на профилактику профессиональных заболеваний на 2-3 минуты и 10 минут) 

[bookmark: _GoBack]Практическое задание принимается в формате Документа Microsoft  Word, загрузить в личный кабинет на сайте ЗабГУ.



