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В работе представлены программа учебного курса «Методика физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста», задания к практическим занятиям с подробными методическими рекомендациями для самостоятельной работы студентов. Содержание пособия соответствует Государственному образовательному стандарту по направлению 44.03.01 «Педагогическое образование», профиль «Дошкольное образование».
Уважаемые студенты!

Вы приступаете к изучению курса «Методика физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста». Это один из базовых курсов в системе подготовки бакалавра педагогики по профилю «Дошкольное образование». Во ФГОС ДО во главу угла ставится образовательная область «Физическое развитие». Его особое значение определяется центральным местом физического воспитания и развития в становлении личности ребенка дошкольного возраста.
Предлагаемое пособие позволит вам успешно освоить содержание курса и организовать самостоятельную работу.

Данное пособие включает в себя:
· программу учебной дисциплины, которая позволит целостно увидеть содержание курса;

· задания к практическим занятиям, методические указания для подготовки к ним;

· тестовые диагностические задания, направленные на самооценку уровня готовности  к профессиональной деятельности в области физического воспитания и развития детей дошкольного возраста;

· вопросы для повторения курса;

· рекомендуемую литературу, ознакомление с которой обеспечит вашу подготовку к практическим занятиям и самообразование по проблемам физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.

Программа курса

Цель изучения дисциплины: научить студентов осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний по физическому воспитанию детей раннего и дошкольного возраста; реализовать образовательную область «Физическое развитие» в соответствии с ООП ДОО, а также парциальные программы; разрабатывать методическое обеспечение по данной образовательной области. 

Задачи изучения дисциплины: 
1. Познакомить студентов с методологическими, естественно-научными и психолого-педагогическими основами физического воспитания.

2. Формировать систему научных знаний и практических умений о содержании и технологиях физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста.

3. Установить и закрепить связь теоретических знаний с практикой. 

4. Расширить представления студентов о значении двигательной активности для роста и развития организма, приобщении ребенка к здоровому образу жизни. 

5. Познакомить студентов с методикой физического воспитания ребенка: развитие произвольных движений, обучение двигательным навыкам; методикой проведения различных видов двигательной деятельности. 

6. Научить студентов применять образовательные технологии на практике. 

7. Обучать студентов навыкам методического руководства и управления по физическому воспитанию в ДОО. 

8. Формирование у студентов умений: налаживать в коллективе деловые и личностные взаимоотношения, создавать позитивный социально-психологический микроклимат, развивать способность к общению с сотрудниками различных звеньев дошкольного образования, вырабатывать самокритичный подход к стилю своей работы.

Итоговая аттестация 

Курс завершается экзаменом, на котором проверяется:

· усвоение теоретического материала курса;

· умение разработать проект физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста;

· умение прогнозировать и планировать двигательную деятельность, направленную на решение задач физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста;

· умение анализировать существующие методики физического воспитания детей и обоснованно излагать свою точку зрения на возможности ее использования в  ДОО;

· умение творчески использовать технологический инструментарий для решения задач физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста с учетом ФГОС ДО.

	Тематический план

Название темы 
	   Всего часов
	аудиторные
	

	
	
	  лекции
	  лабораторные
	  практические
	  срс

	РАЗДЕЛ 1.

Теоретические основы физического воспитания и развития ребенка
	13
	4
	
	3
	6

	Тема 1. Предмет теории и технологии физического воспитания и развития ребенка как наука.  Его связь с другими

науками.
	5
	2
	
	1
	2

	Тема 2. Цель и задачи физического воспитания и развития  детей раннего и дошкольного возраста. 
	4
	1
	
	1
	2

	Тема 3. Средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. Понятие «здоровье» и «здоровый образ жизни»
	4
	1
	
	1
	2

	РАЗДЕЛ 2.

Технология физического воспитания и развития ребенка
	37
	10
	
	9
	18

	Тема 4. Основы обучения и развития ребенка в процессе физического воспитания и развития. Двигательный навык, закономерности его формирования. Многоуровневая система управления движениями.
	5
	2
	
	1
	2

	Тема 5. Особенности развития моторики ребенка (от рождения до 7 лет)
	4
	1
	
	1
	2

	Тема 6. Гимнастика как средство и метод физического воспитания и развития ребенка
	4
	1
	
	1
	2

	Тема 7. Основные движения.
	4
	1
	
	1
	2

	Тема 8. Общеразвивающие упражнения.
	4
	1
	
	1
	2

	Тема 9. Упражнения в построении и перестроении.
	4
	1
	
	1
	2

	Тема 10. Подвижные игры с правилами как основное средство и метод физического воспитания и развития ребенка
	4
	1
	
	1
	2

	Тема 11. Спортивные упражнения
	4
	1
	
	1
	2

	Тема 12. Формы организации физического воспитания и развития в дошкольном образовательном учреждении
	4
	1
	
	1
	2

	РАЗДЕЛ 3. 
Методическое руководство работой по физическому воспитанию и развитию в ДОУ
	14
	3
	
	5
	6

	Тема 13. Планирование работы по физическому воспитанию и развитию в дошкольном образовательном учреждении.
	5
	1
	
	2
	2

	Тема 14. Организация методической работы по физическому воспитанию и развитию в дошкольных образовательных учреждениях
	5
	1
	
	2
	2

	Тема 15. Связь семьи и детского сада в работе по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста.
	4
	1
	
	1
	2

	Итого:
	64
	17
	
	17
	30


Основное содержание
Раздел I. Теоретические основы физического воспитания и развития ребенка

 Тема 1. Предмет теории и технологии физического воспитания и развития ребенка

Теория физического воспитания – наука об общих закономерностях физического воспитания и развития личности ребенка.

Тема 2. Задачи физического воспитания и развития ребенка

Оздоровительные задачи. Образовательные задачи. Воспитательные задачи.

Охрана и укрепление здоровья, гармоничное психофизическое развитие, развитие опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, совершенствование телосложения, повышение работоспособности организма, оздоровительная направленность физических упражнений и подвижных игр.

Формирование двигательных навыков и умений. Развитие психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы, равновесия, координации движений и т.д.) у детей разных возрастных групп. Формирование системы знаний: о физических упражнениях; о собственном теле; об оздоровительном воздействии упражнений на органы и системы организма. Формирование пространственных и временных ориентировок, расширение словаря, связанного с выполнением движений, усвоением специальной физкультурной терминологии, развитие внимания, воображения, мышления, памяти.

Воспитание физической культуры; потребности в ежедневных физических упражнениях; навыков рационального использования физических упражнений в самостоятельной двигательной деятельности, грациозности, выразительности, пластичности движений; творчества (придумывание детьми комбинаций движений, вариантов движений и подвижных игр; умения самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, придумывать и организовывать собственные игры); навыков самоорганизации в подвижных играх.

Воспитание нравственных и морально-волевых качеств: смелости, настойчивости, инициативы, выдержки, честности, дружелюбия, взаимовыручки, взаимопонимания, скромности.

Формирование культуры чувств, эстетического отношения к выполнению физических упражнений. Воспитание гигиенических навыков; привычки самообслуживания; помощи воспитателю при проведении физических упражнений.

Единство образовательных, воспитательных и оздоровительных задач. 

Анализ содержания современных программ по физическому воспитанию в дошкольных образовательных учреждениях.

Тема 3.Средства физического воспитания и развития ребенка

Общая характеристика средств физического воспитания детей дошкольного возраста.

Гигиенические факторы (соблюдение требований личной и общественной гигиены, санитарно-гигиенические требования к проведению физических упражнений (оборудованию, одежде, обуви), их значение и место в системе физического воспитания.

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода). 

Физические упражнения – основное средство физического воспитания.

Характеристика физических упражнений.

Содержание и форма (структура) физических упражнений.

Техника физических упражнений. 

Характеристика движений: траектория движения (форма, направление, амплитуда); временная (длительность и темп движения); ритмическая; пространственно-временная (скорость движений, ускорение).

Динамические и статические упражнения.

Циклические и ациклические движения. Фазы ациклических движений: подготовительная, основная, заключительная.

Соответствие упражнений задачам физического воспитания с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. Разнообразие в подборе физических упражнений; оптимальная целесообразность их сочетания.

Взаимосвязь средств физического воспитания и развития ребенка.

РАЗДЕЛ II. МЕТОДИКА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА
Тема 4.Основы обучения и развития ребенка в процессе физического воспитания

Единство обучения, воспитания и развития. Роль праксиса в усвоении движений.

Дидактические принципы обучения движениям – активность, сознательность, систематичность и постепенное повышение требований, наглядность, доступность и индивидуализация.
Специфические принципы физического воспитания: непрерывность процесса физического воспитания и системность чередования в нем нагрузок и отдыха; принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий, адаптивного сбалансирования динамики нагрузок; возрастной адекватности направлений физического воспитания.

Понятие о двигательных навыках и умениях, их физиологическая и психологическая сущность. Закономерности формирования двигательных навыков: фазовость, волнообразность, положительный и отрицательный перенос. Особенности формирования двигательных навыков у детей.

Характеристика многоуровневой системы регуляции движений. 

Функциональная система как основа управления двигательным действием. Роль обратной афферентации в процессе усвоения двигательных умений, принцип сенсорных коррекций.

Взаимосвязь формирования двигательных навыков и воспитания психофизических качеств у детей разных возрастных групп. Влияние осознанности движений, экономного и рационального использования их с наименьшей затратой сил и наибольшим эффектом в пополнении биоэнергетических ресурсов организма.

Роль сознания и эмоций в процессе образования двигательных навыков.

Методы и приемы обучения.

Специфические методы физического воспитания.

Методы строго регламентированного упражнения, круговой тренировки и другие.

Специфика использования наглядного, вербального и практического методов в физическом воспитании. 

Наглядный метод. Использование приемов зрительной, тактильно-мышечной, слуховой и предметной наглядности.

Вербальные методы и приемы: объяснение, пояснение, беседы, указания, напоминания, распоряжения, команды, оценка, отчет ребенка, вопросы. Использование сюжетных рассказов, считалок, игровых зачинов, прибауток. Методы активизации идеомоторных представлений посредством словесной инструкции.

Практические методы и приемы обучения: выполнение ребенком движений (демонстрация выполнения упражнения, исполнение отдельных ролей в подвижных играх, участие в соревновании и т.д.). Методы проблемного обучения и формирования творческих потенций у детей как предпосылки успешного обучения детей творческой деятельности.

Значимость комплексного использования методов и приемов обучения.

Этапы обучения. 

Соотношение методов и приемов в работе с различными возрастными группами детей на разных этапах обучения. Развитие поисковой деятельности, самостоятельности мышления и творчества детей. Показатели творчества детей.

Взаимосвязь обучения и развития у детей психофизических качеств (быстроты, ловкости, силы, выносливости, гибкости).

Приемы обеспечения нагрузки, диагностика сформированности психофизических качеств.

Тема 5. Особенности развития моторики ребенка (от рождения до 7 лет)

Закономерности физического развития детского организма: интенсивность и неравномерность развития основных систем организма в первые 7 лет жизни. Пластичность органов и систем. Роль наследуемых биологических свойств, внешней среды, особенности воспитания. Высокая активность обменных процессов, реактивность организма. 

Единство и взаимосвязь физического и психического развития.

Особенности развития и совершенствования функций различных органов и систем под влиянием физических упражнений.

Особенности формирования нервной системы под влиянием внешних и внутренних воздействий.

Динамика основных показателей физического развития детей от рождения до семи лет и влияние на них физических упражнений.

  Особенности костно-мышечной системы детей в первые семь лет жизни как морфофункциональной основы развития моторики.

 Совершенствование и перестройка деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной систем за дошкольный период как основа для повышения функциональных возможностей детей при мышечной деятельности.

 Роль скелетной мускулатуры в становлении и развитии сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

 Влияние физических упражнений на развитие мозга, на сердечно-сосудистую и дыхательную системы.

Особенности развития моторики в раннем возрасте.

Значение своевременного развития моторики для полноценного психофизического и личностного развития ребенка. Роль двигательного анализатора в развитии движений. Взаимосвязь и взаимозависимость развития дистантных рецепторов и кинестетического анализатора.

Возрастные показатели развития движений.

Первый год жизни – период формирования подготовительных к прямохождению движений. Построение движений у детей грудного возраста (по Н.А.Бернштейну). Развитие моторики ребенка в первом полугодии жизни: выраженность безусловных рефлексов. Автоматическое хватание, активное схватывание, схватывание предмета всей кистью, способность бросать предмет пальцами, развитие мелкой моторики, ползательный рефлекс, ползание, вставание, ходьба.

Воспитательные воздействия, необходимые для своевременного развития моторики в раннем возрасте.

Игры подвижного характера с ребенком 9-10 мес. Гимнастика и массаж с детьми первого года жизни.

Развитие движений на втором году жизни – закрепление умения ходить, становление бега и формирование ряда других движений. Особенности потребности ребенка в движении, пути ее формирования.

Физкультурные занятия с детьми второго года жизни, их цель: формирование навыков ходьбы, ползания, катания и бросания мяча, развитие равновесия, координация движений и укрепление разных групп мышц. Проведение занятия с подгруппами детей. Условия для проявления детьми раннего возраста двигательной активности: простор для движений, манежи; соответствующие возрасту ребенка игрушки и физкультурные снаряды; частое общение и правильная организация взрослым самостоятельной двигательной деятельности детей. Диагностика психофизического развития.

Развитие моторики ребенка дошкольного возраста.

Возрастная динамика развития локомоций. Качественные и количественные показатели уровня развития движений у детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. Развитие функций равновесия как условие успешного формирования движений и действий. Развитие пространственных ориентировок.

Особенности развития психофизических качеств у дошкольников на разных возрастных этапах. 

Значение совершенствования проприорецепции для овладения различными параметрами движения (темпом, амплитудой, степенью напряженности, точности и т.д.). Возрастающая роль слова в регуляции движений. Изменение мотивации двигательной деятельности. Развитие самостоятельности, активности и сознательности детей. Значение двигательной активности для физического и психического развития детей. 

Возрастная характеристика двигательной активности детей. Роль педагогического руководства в формировании и совершенствовании моторики.

Тема 6.Гимнастика как средство и метод физического воспитания и развития ребенка

Гимнастика как система специально подобранных упражнений, разносторонне воздействующих на организм ребенка. Виды гимнастики и их характеристика.

Оздоровительное воздействие на организм гимнастики: для мозга, дыхательной, глазодвигательной, ритмической, гидроаэробной и др. 

Тема 7.Основные движения.

Понятие, значение и характеристика основных движений. Виды основных движений (метание, лазанье, ходьба, бег, прыжки). 

Равновесие как необходимый компонент любого движения.

Специфика воздействия каждого из основных движений на всестороннее развитие ребенка.

Техника выполнения движений. Ее особенности у детей разных возрастных групп. Критерии оценки каждого из видов движений.

Последовательность обучения каждому виду основных движений в разные возрастные периоды.

Задачи обучения каждому из основных движений и их место в системе общей работы по физическому воспитанию.

Методические приемы обучения с учетом возраста и степени сформированности двигательного навыка. Использование подготовительных и подводящих упражнений.

Физкультурные пособия, применяемые для обучения детей основным движениям. Организация детей при обучении различным основным движениям. Меры по предупреждению травм. Приемы страховки. Музыкальное сопровождение упражнений.

Анализ современных вариативных программ по обучению основным движениям.

Тема 8.Общеразвивающие упражнения.

Определение понятия. Характеристика общеразвивающих упражнений. Их оздоровительное воздействие на укрепление опорно-двигательного аппарата, формирование правильной осанки, на развитие сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной систем. Роль общеразвивающих упражнений в развитии произвольной регуляции движений, воспитании психофизических и двигательных качеств.

Классификация общеразвивающих упражнений. Значение комплексного применения упражнений для различных групп мышц в целях всестороннего воздействия на организм. Требования к составлению комплексов. Подбор общеразвивающих упражнений для детей разных возрастных групп.

Статические упражнения. Их оздоровительное воздействие на организм. Сочетание физических упражнений с мануальным и ножным самомассажем. Использование детских тренажеров и массажеров, снарядов (мячей, эспандеров, палок и т.д.), пособий  для укрепления мышц и оздоровления органов и систем организма.

Релаксационные упражнения. Их роль в снятии мышечных зажимов, формировании свободных раскованных движений. Своеобразие музыкального сопровождения.

Методика обучения общеразвивающим упражнениям.

Организация детей. Подготовка и раздача пособий.

Методические приемы обучения общеразвивающим упражнениям с учетом возрастных особенностей. Исходные положения при выполнении упражнений без предметов и с предметами, влияние исходного положения на характер выполнения упражнений. Дозировка и темп выполнения. Требования к качеству выполнения движений. Профилактика травматизма. Приемы страховки.

Правила записи общеразвивающих упражнений.

Анализ современных вариативных программ по разделу «Общеразвивающие упражнения».

Тема 9.Упражнения в построении и перестроении.

Характеристика строевых упражнений, их место в системе физического воспитания детей разных возрастных групп.

Виды строевых упражнений. Техника выполнения. Методика разучивания строевых упражнений с учетом возрастных особенностей детей. Использование пособий. Особенности музыкального сопровождения.

Анализ современных вариативных программ (обучение строевым упражнениям).

Тема 10.Подвижные игры с правилами как основное средство и метод физического воспитания и развития ребенка

Определение и специфика подвижных игр. Истоки и теоретические основы подвижных игр (П.Ф. Лесгафт, П.Ф.Каптерев, Е.А. Петровский, К.Д.Ушинский и др.).

Всестороннее развитие личности дошкольника в играх, их оздоровительное воздействие на организм: развитие интеллекта, морально-волевых качеств, эстетической культуры.

Классификация подвижных игр с правилами: подвижные сюжетные, несюжетные, игры со спортивными элементами, игры с мячом, игры-эстафеты, игры с элементами соревнования, игры-забавы.

Воспитательное значение подвижных игр и их правил: игры на совершенствование анализаторных систем (зрения, слуха, обоняния, осязания и др.).

Русские народные подвижные игры. Их педагогическая ценность.

Влияние музыки на повышение эмоций, красоты движений.

Методика проведения подвижных игр в разных возрастных группах.

Предварительная работа. Обоснование выбора игры в зависимости от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей. Подбор игр с учетом освоенных детьми основных движений; сформированности у них представлений об обыгрываемых сюжетах; места, времени проведения, погодных условий. Изготовление атрибутов для игры. Сбор на игру.

Объяснение содержания и правил сюжетных, несюжетных подвижных игр, игр с элементами соревнования на разных этапах разучивания (новые, углубленно разучиваемые, на этапах закрепления и совершенствования). Использование сюжетного рассказа при объяснении новых сюжетных игр.

Педагогическое руководство играми: распределение ролей, выбор водящих, деление детей на команды. Вариативность игр. Воспитание организаторских навыков творчества, выразительности, красоты, пластичности движений. Ролевой тренинг в подвижных играх. Показатели творчества в игровой деятельности.

Окончание игры – подведение результатов и оценка поведения детей в ней.

Музыка в процессе проведения подвижных игр.

Специфика проведения игр с элементами соревнования, игр-эстафет.

Особенности методики проведения игр со спортивными элементами. Их содержание, правила, дозировка нагрузки. Система подводящих к игре упражнений, создание необходимых условий для проведения игр.

Анализ игр, рекомендованных в современных программах.

Тема 11.Спортивные упражнения

Спортивные упражнения и их роль во всестороннем развитии и воспитании детей дошкольного возраста. Совершенствование функций организма, воспитание психофизических качеств и двигательных способностей, формирование специальных двигательных навыков, воспитание морально-волевых качеств, эмоций, расширение кругозора детей. Воспитание трудовых навыков и бережного отношения к инвентарю, взаимопомощи, товарищества.

Формы проведения спортивных упражнений: занятия, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа. Воспитание интереса к спорту.

Катание на санках. Значение. Методика обучения.

Катание на качелях. Значение для оздоровления организма.

Скольжение. Разнообразие движений при скольжении на ногах по горизонтальной и наклонной дорожке у детей разного возраста. Применение подсобных средств. Подготовка дорожек для скольжения на ногах. Организация детей и руководство их играми.

Ходьба на лыжах. Характеристика и техника разных способов передвижения на лыжах.

Методика обучения передвижению на лыжах с учетом возрастных особенностей. Типичные ошибки и способы их устранения.

Игры на лыжах. Прогулки за пределы участка. Методика их проведения. Меры по предупреждению травм (приемы безопасного падения, соблюдение дистанции, умение пользоваться палками и др.). Профилактика обморожений.

Катание на коньках. Характеристика и техника катания на коньках: бег по прямой, повороты, торможение. Последовательность обучения: подготовительные упражнения без коньков и с коньками в помещении и на снегу; упражнения и игры на льду.

Методика обучения катанию на коньках с учетом возрастных особенностей и подготовленности детей. Способы устранения ошибок.

Игры на льду. Методика их проведения.

Меры предупреждения травм (приемы группировки при падении, строгое соблюдение правил поведения на катке).

Катание на роликовых коньках. Характеристика и своеобразие передвижения в прямом направлении и с поворотами.

Методика обучения. Последовательность упражнения на месте и в передвижении по прямой, с поворотами, по кругу, торможения. Игровые задания.

Профилактика травматизма.

Катание на самокатах. Организация детей. Игровые задания.

Игры и упражнения на усвоение правил безопасного передвижения по улицам и дорогам.

Езда на велосипеде. Особенности катания на трех- и двухколесном велосипеде. Типы велосипедов. Выбор места для езды. Правила пользования велосипедами и уход за ними.

Методика обучения езде на велосипеде.

Организация детей с учетом их возраста и подготовленности.

Соблюдение правил передвижения велосипедиста и безопасности передвижения по улицам и дорогам. 

Плавание. Специфика движений в водной среде. Значение плавания. Способы плавания, характеристика техники.

Выбор и подготовка места для плавания в естественных водоемах.

Задачи и программа обучения. Методика обучения. Последовательность упражнений для освоения передвижения в водной среде: подготовительные упражнения, упражнения для усвоения техники плавания на суше и в воде.

Игры и развлечения на воде. Методика их проведения. Продолжительность занятий. Обеспечение условий безопасности. Обязанности инструктора по плаванию.

Гидроаэробика. Методика работы.

Тема 12.Формы организации физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении

Общая характеристика форм организации физического воспитания: физкультурные занятия; физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня; организация работы по физическому воспитанию в повседневной жизни детей.

Совокупность форм как определенный двигательный режим, необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья детей. Взаимосвязь различных форм организации в разных возрастных группах. Соотношение форм организации физического воспитания с другими видами деятельности.

Физкультурные занятия – основная форма организованного, систематического обучения детей физическим упражнениям.

Типы занятий.

Структура занятий. Динамика работоспособности детей на занятиях как одна из основ структуры. Обусловленность структуры занятий педагогическими задачами.

Задачи, содержание и взаимосвязь частей занятия. Сочетание разных видов физических упражнений. Требования к подбору физических упражнений с учетом задач занятия, возраста, физического развития и состояния здоровья детей, времени года, физкультурного оборудования. Длительность занятия и его отдельных частей в разных возрастных группах.

Методика проведения физкультурных занятий. Составление плана, конспекта. Подготовка места для занятия и физкультурного оборудования. Использование мелких и крупных пособий, приемы их раздачи и сбора, привлечение к этому детей. Соблюдение гигиенических требований. Костюм и обувь для физкультурного занятия. Своеобразие использования пособий, снарядов.

Методы организации детей при выполнении физических упражнений: фронтальный, групповой, индивидуальный, метод круговой тренировки. Одновременный и поочередный порядок выполнения упражнений, непрерывно (поточно) и с интервалами. Целесообразность использования разных методов организации детей и порядка выполнения упражнений в зависимости от возраста, степени сформированности навыка и конкретных задач занятий.

Особенности методики проведения различных физических упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений) по возрастным группам. Соотношение процесса обучения и самостоятельного совершенствования движений детей старшей и подготовительной групп на занятиях. Стимулирование двигательной активности детей. Воспитание психофизических качеств и способностей.

Физическая, психическая и эмоциональная нагрузка на занятиях.

Индивидуальный подход к детям. Создание интереса и эмоционально-положительного отношения к занятиям. Музыка на занятиях.

Особенности методики проведения занятий в помещении и на воздухе в разное время года.

Обеспечение страховки при проведении разных физических упражнений, профилактика травматизма.

Особенности методики проведения занятий в разновозрастных группах.

Особенности структуры занятий по обучению спортивным упражнениям.

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня.  Утренняя гимнастика. Ее связь с закаливающими и гигиеническими процедурами (обтирание, обливание, душ). Задачи гимнастики.

Схема построения комплекса утренней гимнастики, ее обоснование. Требования к подбору физических упражнений с учетом задач.

Особенности методики проведения утренней гимнастики в разных возрастных, а также смешанных по возрасту группах.

Особенности проведения утренней гимнастики в помещении и на участке в разное время года. Гигиенические требования к условиям проведения.

 Физкультминутки. Обоснование необходимости и времени проведения. Подбор физических упражнений и методика проведения с учетом характера занятий, условий проведения и подготовленности детей. Дозировка нагрузки, темп выполнения, длительность.

 Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями. Использование воздушных ванн, водных процедур, гидроаэробики, солнечных ванн в сочетании с физическими упражнениями, закаливание детей. 

 Прогулки как средство физического воспитания и развития. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке. Основные формы организации работы по физическому воспитанию на прогулке.

 Подвижные игры. Игры со спортивными элементами, элементами соревнования. Эстафеты. Воспитание навыков самоорганизации, творчества.

 Туристские прогулки. Экскурсии и прогулки за пределы участка детского сада как вид простейшего детского туризма. Методика проведения.

 Индивидуальная работа в режиме дня с отдельными детьми и занятия с небольшими группами. Значение и задачи: стимулирование детей к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям, помощь не усвоившим программный материал на занятиях; содействие укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей; исправление дефектов осанки. Реализация поставленных задач на основе учета индивидуальных типологических особенностей детей. Организация детей. Методические приемы проведения физических упражнений. Дозировка нагрузки. Продолжительность индивидуальных занятий, наблюдение за самочувствием детей. 

 Самостоятельная двигательная деятельность детей – важное условие своевременного физического развития ребенка.

Роль ее в обеспечении целесообразного двигательного режима. Организация обстановки, побуждающей детей разного возраста к активности и творчеству. Развитие моторики в условиях самостоятельной деятельности детей. Необходимость игрушек и физкультурного инвентаря с учетом возрастных особенностей детей. Формирование умения самостоятельно играть небольшими подгруппами. Использование детьми приобретенных навыков и проявление творческой инициативы, организаторских умений.

Приемы руководства самостоятельной двигательной деятельностью детей. Развитие интереса к самостоятельным упражнениям и играм. Влияние на выбор физических упражнений.

Взаимообогащение двигательного опыта детей в процессе совместной деятельности. Регулирование физической нагрузки на основе наблюдения за самочувствием и поведением детей (качество выполняемых движений, позы, эмоциональное состояние).

Обеспечение безопасности.

Роль воспитателя в руководстве работой по физическому воспитанию в повседневной жизни.

Активный отдых детей.

 Физкультурные праздники – итог воспитательно-образовательной работы с детьми за определенный период.

Методические приемы проведения праздника. Роль ведущего и его помощников. Сочетание индивидуальных и коллективных выступлений. Участие в празднике детей разных возрастных групп и взрослых. Создание у детей радостного настроения.

Туристские прогулки.

Физкультурный досуг. Его содержание в разных возрастных группах.

День здоровья. Организация и планирование в разных возрастных группах.

Каникулы для детей. Задачи и содержание.

Задания на дом как средство решения совместных задач физического воспитания в семье и детском саду.

РАЗДЕЛ III. МЕТОДИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО РАБОТОЙ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Тема 13.Планирование работы по физическому воспитанию в дошкольном образовательном учреждении.

Значение планирования работы в дошкольном образовательном учреждении. 

Виды планирования:

раздел «Физическое воспитание» в общем годовом плане дошкольного учреждения: перспективный (текстовый, графический); цикловой;

календарный план работы в разных возрастных группах.

Требования к планированию: соблюдение последовательности, постепенного усложнения, повторности материала, правильного соотношения всех видов деятельности детей в течение дня.

Учет возрастных особенностей, состояния здоровья, уровня физического развития детей, их подготовленности и интересов. Учет конкретных условий – размер помещения, площадки, наличия оборудования, пособий, времени года.

Тема 14.Организация методической работы по физическому воспитанию в дошкольных образовательных учреждениях

Лица, обеспечивающие правильную постановку работы учреждений: заведующая ДОУ, методист, педагог по физическому воспитанию, воспитатель, врач, медицинская сестра. Их ответственность за охрану жизни, укрепление здоровья и полноценное физическое развитие детей.

Врачебно-педагогический контроль в дошкольном образовательном учреждении, его значение для правильной постановки работы по физической культуре. Назначение индивидуальных оздоровительных и закаливающих мероприятий, проведение медицинским персоналом упражнений коррегирующего характера с детьми, имеющими признаки деформации осанки и стопы. Оценка влияния различных форм работы по физическому воспитанию на организм ребенка.

Создание санитарно-гигиенических условий для проведения занятий и игр. Состояние оборудования, пособий и инвентаря. Профилактика травматизма.

Тема 15.Связь семьи и детского сада в работе по физическому воспитанию.

Единство требований к физическому воспитанию детей в семье и в дошкольном образовательном учреждении. Пропаганда педагогических и медицинских знаний среди родителей. Формы работы дошкольного образовательного учреждения с семьей.

Работа педагога по физической культуре.

Создание условий для организации работы по физической культуре с детьми. Обеспечение педагогического процесса пособиями, снарядами, методическим материалом. Диагностика психофизического развития и физической подготовленности детей. Планирование и организация разнообразных форм двигательной деятельности детей. Совместная работа с персоналом ДОУ: контроль за состоянием здоровья и физической подготовленностью детей. 

Организация форм повышения квалификации педагогических кадров: индивидуальные и групповые консультации, открытые занятия, практикумы, курсы, кружки, семинары, деловые игры и др.

Основные понятия
Физическое воспитание, физическое развитие, физическая культура, здоровье, здоровьесберегающие технологии, гиподинамия, гимнастика, гипокинезия, основные виды движений, физическая нагрузка, физические упражнения, физкультминутка, физкультурное занятие. 
Организация самостоятельной работы

· Подготовка к практическим занятиям, что предполагает самостоятельное изучение литературных источников, их анализ, интерпретацию в соответствии с задачами занятия;

· выполнение заданий;

· ведение тезауруса по содержанию курса;

· выполнение заданий текущей аттестации.

Список рекомендуемой литературы

Основная:

1. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка. М., 2007. – 364с. – (всего- 5).

2. Коваль В.И. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник для студентов высших учебных заведений / В.И. коваль, Т.А. Родионова. – М.: Академия, 2010. – 314с. – (Высшее проф. образование) – (всего -  44).

3. Соломенникова Н.М. Формирование двигательной сферы детей 3-7 лет. Фитбол-гимнастика. Конспекты занятий. – М.: Учитель, 2011. – (всего - 16).

4. Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 3-7 лет [Текст]: методический материал / авт.-сост. Е.И. Подольская. – 2-е изд. – Волгоград: Учитель, 2012. – 183с. – (всего - 16).  

5. Курс лекций по дисциплине «Физическая литература»: учебное пособие для освоения курса студентами всех специальностей, кроме физкультурных / Ж.Н. Власова, Т.А.Жукова, В.В. Борисов [и др.]; Забайкал. гос. гум. – пед. ун-т. – Чита, 2009. – 253с. – (всего 5).

Дополнительная литература:

1. Чайцев В.Г. Новые технологии физического воспитания школьников: практич. пособие / В.Г. Чайцев, И.В. Пронина. – М.: Аркти, 2007. – 125с. – (всего-5).

2. Власова Ж.Н. Методика проведения занятий по конькобежному и фигурному катанию на коньках: учебно-методическое пособие / Ж.Н. Власова, Т.А.Жукова, В.С.Астафьев; Забайкал. гос. гум.-пед. ун-т. – Чита, 2009. – 111с. – (всего – 1).

3. Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Физическая литература»: учебно-методическое пособие / Т.А.Жукова, Т.Л. Кириенко, В.С. Астафьев; Чита: Изд-во: ЗабГГПУ. – 2008. – 63с. - (всего 7).

4. Физическая культура студента: учеб. для студентов вузов / под ред. В.И. Ильинича. – М.: Гардарики, 2007. – 47с. – (всего - 10).

5. Физическая культура и спорт в Забайкалье: история и современность / В.Я. Киселев [и др.]; Забайкал. гос. гум.-пед.ун-т. – Чита, 2008. – 18с. – (всего - 4).

6. Фомина Н.А. Сказочный театр физической культуры (физкультурные занятия с дошкольниками в музыкальном ритме) – М.: Учитель, 2011. – 91с. – (всего- 16).

7. Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников. Планирование, система работы. – М.: Учитель, 2011. – 170с. – (всего - 16).

8. Иванов О.А. Компакт-диск для компьютера. «Здоровьесберегающие технологии учебного процесса». – М.: Учитель, 2010. – (всего- 3).

9. Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: методическое пособие / Л.В. Гаврючина. – М.: ТЦ «Сфера», 2007. – 157с. – (всего- 1).

10. Подольская Е.И. Необычные физкультурные занятия для дошкольников. – М.: Учитель, 2011. -167с. – (всего- 16).

Задания к практическим занятиям
В этом разделе представлены задания, которые помогут вам подготовиться к практическим занятиям.

Занятие 1- 2
Предмет теории и технологии физического воспитания и развития ребенка как наука
Цель: Закреплять знания студентов о значении физического воспитания  в жизни ребенка, раскрыть основные положения теории и методики физического воспитания и развития ребенка   

Вопросы:
Вопросы: 

 1. Вопросы физического воспитания в зарубежной педагогике:

2. Российская система физического воспитания, отражающая многовековую Российскую педагогику  и передовую просветительскую мысль.

3. Развитие теории и методики физического воспитания в 20-90 годы XX века.

4. Современные проблемы физического воспитания детей дошкольного возраста.

5. Развитие государственной системы физического воспитания в России. 

Задания для самостоятельной работы

1. Дайте определение науке «Теории и технологии  физического воспитания и развития ребенка».

2. Определите основные понятия предмета.

3. Покажите связь физической культуры и физического воспитания. Составьте схему.

4. С какими науками связана теория и технология  физического воспитания и развития? Составьте схему.

5.  Расскажите, в чем состоит единство организма ребенка и окружающей среды?

6. Перечислите методы педагогического исследования в теории физического воспитания и развития ребенка.

Заполните таблицу «Методы исследования в теории физического воспитания  и развития»

	Наблюдение
	Беседа
	Анкетирование
	Изучение документации и продуктов деятельности
	Педагогический эксперимент

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Литература:

1. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М., 1999. – 172

2. Полтованцева Н., Гордова Н. О значении физвоспитания в развитии учебной деятельности. // Дошкольное воспитание  - 2005 - № 6 –С.  9 -14.

3. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка, -М: «Издательский центр «Академия», 2006. -368с. 

4. Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста.- М., 1971 -208с.

Занятие 2
Тема 3. Цель и задачи   физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
Цель: Закреплять знания студентов о значении физического воспитания и развития  в жизни ребенка, раскрыть основные положения теории и технологии физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.   

Вопросы: 

1. Оздоровительные, образовательные и воспитательные задачи физического воспитания и развития ребенка, их характеристика, единство.

2. Анализ содержания современных программ по физическому воспитанию в дошкольных образовательных учреждениях.

 Задания для самостоятельной работы:

1.Перечислите основные задачи физического воспитания.

2. Заполните таблицу «Задачи физического воспитания»

	Оздоровительные задачи
	Образовательные задачи
	Воспитательные задачи

	
	
	


3. Продолжите  определение психофизических качеств.

1. Ловкость – это …..

2. Быстрота – это…

3. Выносливость – это….

4. Сила – это….,

5. Координация – это…

4. Раскройте методику развития психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы, координации у дошкольников).

5Проведите анализ современных программ по физическому воспитанию в дошкольных образовательных учреждениях (комплексных и парциальных). 

6.Заполните таблицу.

	Название программы 
	Год  
	Авторы программы или раздела 
	Для какого возраста предназначена
	Задачи физического воспитания и развития

	
	
	
	
	


Литература:
1. Бальсевич В.К., Королева М.Н., Майорова Л.Т. Развитие быстроты и координации движений у детей 4-5 лет// Теория и практика физ. культуры. 1986- № 10- с. 21-23. 

2. Бернштейн Н.А. О ловкости и ее развитии. –М.; Воронеж, 1991.

3. Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. –М., 1981.

4. «Истоки» -базисная программа развития ребенка –дошкольника. –М., 1997

5. Кистяковская М.Ю. и др. Физическое воспитание детей дошкольного возраста. –М., 1978.

6. Кольцова М.М. Двигательная активность и развитие функций мозга  ребенка. –М., 1973

7. Программа воспитания и обучения в детском саду /Под ред.М.Ф. Васильевой. _м,, 2004

8. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка, -М: «Издательский центр «Академия», 2006. -368с

9. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В., Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. –М., 1985.

10. Лесгафт П.Ф., Руководство по физическому образованию детей дошкольного возраста. Избр. пед. соч. –Т. 2.-М., 1952.

11. О Российских программах дошкольного образования. // Дошкольное воспитание. – 2005 № 3.

12. О программах воспитания и обучения в детском саду. // Дошкольное воспитание. – 2005 № 11 –С. 21.

Занятие 3
Тема 4. Средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста 
Цель: Закреплять знания студентов о значении физического воспитания  в жизни ребенка, раскрыть основные положения теории и методики физического воспитания и развития ребенка   

Вопросы: 

1. Общая характеристика средств физического воспитания детей дошкольного возраста.

2. Факторы физического воспитания

3. Физические упражнения – основное средство физического воспитания. Характеристика физических упражнений. Характеристика движений. Динамические и статистические упражнения.

4. Взаимосвязь средств физического воспитания и развития ребенка

Задания для самостоятельной работы:

1.Дайте характеристику основных средств физического воспитания. Составьте схему «Средства физического воспитания» детей дошкольного возраста.

2.  Заполните таблицу «Факторы как средство физического воспитания».

	Гигиенические факторы
	Естественные силы природы

	
	


3. Дайте определение:

 «физическое упражнение»

«техника физических упражнений»

«содержание физических упражнений»

«форма (структура физических упражнений)

4. Составьте схему «Характеристика движений»


[image: image1]
5. Дайте определение и приведите примеры циклических и ациклических движений. Охарактеризуйте фазы   ациклических движений.

6.   Из анализа программ установите соответствие упражнений задачам физического воспитания с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Литература:
1.  «Истоки» -базисная программа развития ребенка –дошкольника. –М., 1997

2. Кистяковская М.Ю. и др. Физическое воспитание детей дошкольного возраста. –М., 1978.

3. Кольцова М.М. Двигательная активность и развитие функций мозга  ребенка. –М., 1973

4. Программа воспитания и обучения в детском саду /Под ред.М.Ф. Васильевой. -М., 2004

5. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка, -М: «Издательский центр «Академия», 2006. -368с

1. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В., Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. –М., 1985.
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Раздел 2. Технология физического воспитания и развития ребенка

Занятие 4
Тема  4. Основы обучения и развития ребенка в процессе физического воспитания и развития
Цель: Закреплять знания студентов о значении физического воспитания и развития  в жизни ребенка, раскрыть основные положения теории и технологии физического воспитания и развития ребенка   

Вопросы:
1. Единство воспитания и обучения.

2. Принципы физического воспитания и развития.

3. Понятие о двигательных навыках 

4. Методы и приемы обучения

5. Этапы обучения

Задания для самостоятельной работы:

1. Покажите роль праксиса в усвоении движений.

2. Перечислите принципы физического воспитания и развития ребенка. Заполните таблицу «Принципы физического воспитания и развития ребенка»

	Дидактические принципы
	Специфические принципы

	
	


3. Дайте определение «двигательный навык» и «двигательное умение». Раскройте их физиологическую сущность.

4. Перечислите основные закономерности формирования двигательного навыка.

5. Покажите особенность формирования двигательных навыков у детей.

6. Докажите, что функциональная система является основой управления двигательным действием. Раскройте сущность  принципа сенсорной коррекции.

7. Составьте таблицу, в которой покажите взаимосвязь формирования двигательных навыков и воспитания психофизических качеств у детей разных возрастных групп

8. Перечислите методы  и приемы физического воспитания и развития ребенка

9. Заполните таблицу « Специфика методов физического воспитания»

	Наглядный метод
	Вербальный метод
	Практический метод

	
	
	


10. Раскройте основные особенности метода строго регламентированного упражнения, круговой тренировки.

11.  Назовите приемы обеспечения нагрузки.

Литература 

1. Александров В.И. с соавт. Словарь - справочинк физкультурно-спортивных терминов и понятий. Новосибирск. 1999- 520 с.  

2. Аршавский И.А. Физиологические механизмы и закономерности индивидуального развития. - М.: Наука, 1982. - 269 с. 

3. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М., 1999. - 172 с

4. Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Борисова М.К. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М. Владос 2003.

5. Стрельцов В.П. Применение базово-кустового метода при обучении детей двигательным действиям// Физическое воспитание детей дошкольного возраста: теория и практика: Сб. науч. тр. Челябинск, 2002, вып. 2, с. 187-191. 

6. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка, -М: «Издательский центр «Академия», 2006. -368с

7. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В., Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. –М., 1985.

Занятие 5
Тема 5.  Особенности развития моторики ребенка (от рождения до  7  лет)
Цель: Закреплять знания студентов о значении физического воспитания  в жизни ребенка, раскрыть основные положения теории и методики физического воспитания и развития ребенка   

Задания для самостоятельной работы

1  Назовите основные закономерности развития детского организма. 

2. Назовите основные анатомо-физиологические и психологические особенности  ребенка раннего возраста.

3. Назовите основные анатомо-физиологические и психологические особенности  ребенка от 3 до семи лет 

Заполните таблицу:  «Возрастные особенности развития ребенка от рождения до 7 лет»

	Возраст
	Масса тела
	Окружность грудной клетки
	Окружность головы 
	Костная система 
	Мышечная система
	ССС, 
	артериальное давление

	0-1 год
	
	
	
	
	
	
	

	1-3 года
	
	
	
	
	
	
	

	3-4 года
	
	
	
	
	
	
	

	4-5 лет
	
	
	
	
	
	
	

	5-7 лет
	
	
	
	
	
	
	


5. Перечислите воспитательные воздействия, необходимые для своевременного развития моторики у детей  раннего возраста. 

6. Составьте таблицу «Качественные и количественные показатели уровня развития движений у детей дошкольного возраста».

7. Составьте график двигательной активности  детей.

8. Составьте картотеку игр для развития моторики у детей раннего возраста. 

Литература 

1.  Аршавский И.А. Физиологические механизмы и закономерности индивидуального развития. - М.: Наука, 1982. - 269 с. 

2.  Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М., 1999. - 172 с

3.  Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Борисова М.К. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М. Владос 2003.

4.    Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка, -М: «Издательский центр «Академия», 2006. -368с

5.     Кенеман А.В., Хухлаева Д.В., Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. –М., 1985.

6. Развитие мелкой моторики у детей 6 -7 лет // Дошкольное воспитание  - 2005 - № 8 –С. 64.

7. Ежевская К.А. Особенности динамики показателей скоростных способностей детей 4-5 лет в условиях стандартной тестовой тренировочной программы в детском саду // Теория и практика физ. культуры. 1995- №3, 

Занятие 6
Тема 6.    Гимнастика как средство и метод физического воспитания и развития ребенка 
Цель: Закреплять знания студентов о значении гимнастики  в жизни ребенка.

Вопросы

1. Понятие гимнастики. Виды гимнастики и их характеристики

2. Оздоровительное воздействие гимнастики на организм.

Задания для самостоятельной работы:

1. Дайте определение гимнастики.

2. Покажите оздоровительное воздействие на организм гимнастики.  

3. Назовите виды гимнастических упражнений. Проиллюстрируйте примерами.

4. Перечислите виды гимнастики в дошкольном возрасте.  

5. Приведите примеры комплексов  гимнастики для мозга, дыхательной гимнастики, глазодвигательной, ритмической, гидроаэробной, корригирующей.

6.  Составьте картотеку журналов «Дошкольное воспитание», «Ребенок в детском саду», «Дошкольная педагогика», «Управление дошкольным образованием», «Воспитатель ДОУ» по теме 

Литература 

1. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М., 1999. - 172 с

2. Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Борисова М.К. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М. Владос 2003.

3. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка, -М: «Издательский центр «Академия», 2006. -368с

4. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В., Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. –М., 1985.

5. Фитбол аэробика //Дошкольная педагогика -2005 -№ 5-с.26

6. Сказочный театр ритмической гимнастики // Дошкольное воспитание  - 2005 - № 1  –С. 40

7. Степ аэробика –не просто мода. //Обоуч, 2005 -1 –С.10

8. Лечебная гимнастика. // Дошкольное воспитание  - 2005 - № 8  –С. 64

9. Фитбол гимнастика с детьми, имеющими нарушения речи – Дошкольная педагогика – 2005 -№ 4 –С.44

Занятие 7
Тема 7.   Основные движения
Цель: Закреплять знания студентов об основных движениях ребенка.

Вопросы

3. Понятие «Основные движения». Виды движений и их характеристики

4. Оздоровительное воздействие движений  на организм.

Задания для самостоятельной работы:

7. Дайте характеристику основным движениям.

8. Покажите оздоровительное воздействие на организм основных движений.  

9. Назовите виды движений. Проиллюстрируйте примерами.

10. Перечислите основные виды движений в раннем и  дошкольном возрасте.  

11. Приведите примеры комплексов основных  движений.

12.  Составьте картотеку журналов «Дошкольное воспитание», «Ребенок в детском саду», «Дошкольная педагогика», «Управление дошкольным образованием», «Воспитатель ДОУ» по теме. 

Литература 

10. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М., 1999. - 172 с

11. Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Борисова М.К. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М. Владос 2003.

12. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка, -М: «Издательский центр «Академия», 2006. -368с

13. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В., Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. –М., 1985.

14. Фитбол аэробика //Дошкольная педагогика -2005 -№ 5-с.26

15. Сказочный театр ритмической гимнастики // Дошкольное воспитание  - 2005 - № 1  –С. 40

16. Степ аэробика –не просто мода. //Обоуч, 2005 -1 –С.10

17. Лечебная гимнастика. // Дошкольное воспитание  - 2005 - № 8  –С. 64

18. Фитбол гимнастика с детьми, имеющими нарушения речи – Дошкольная педагогика – 2005 -№ 4 –С.44

Занятие 8
Тема 8.   Общеразвивающие упражнения
Цель: Закреплять знания студентов об общеразвивающих упражнениях.

Вопросы

5. Понятие «Общеразвивающие упражнения». Виды общеразвивающих упражнений и их характеристики

6. Оздоровительное воздействие общеразвивающих упражнений на организм.

Задания для самостоятельной работы:

13. Дайте характеристику общеразвивающим упражнениям.

14. Покажите оздоровительное воздействие общеразвивающих упражнений на организм.  

15. Назовите виды общеразвивающих упражнений. Проиллюстрируйте примерами.

16. Перечислите основные виды общеразвивающих упражнений в раннем и  дошкольном возрасте.  

17. Приведите примеры комплексов общеразвивающих упражнений.

18.  Составьте картотеку журналов «Дошкольное воспитание», «Ребенок в детском саду», «Дошкольная педагогика», «Управление дошкольным образованием», «Воспитатель ДОУ» по теме. 

Литература 

19. Глазырина Л.Д., Овсянкин В.А. Методика физического воспитания детей дошкольного возраста: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. М., 1999. - 172 с

20. Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Борисова М.К. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. М. Владос 2003.

21. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка, -М: «Издательский центр «Академия», 2006. -368с

22. Кенеман А.В., Хухлаева Д.В., Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. –М., 1985.

23. Фитбол аэробика //Дошкольная педагогика -2005 -№ 5-с.26

24. Сказочный театр ритмической гимнастики // Дошкольное воспитание  - 2005 - № 1  –С. 40

25. Степ аэробика –не просто мода. //Обоуч, 2005 -1 –С.10

26. Лечебная гимнастика. // Дошкольное воспитание  - 2005 - № 8  –С. 64

27. Фитбол гимнастика с детьми, имеющими нарушения речи – Дошкольная педагогика – 2005 -№ 4 –С.44

Занятие 10

Тема 10. Подвижные игры с правилами как основное средство и метод физического воспитания и развития ребенка

Цель: закрепить знания студентов о значении подвижных игр с правилами как основного средства и метода в воспитании и развитии ребенка. 

Вопросы:

1. Характеристика подвижной игры как средства и метода физического воспитания и общего развития ребенка.

2. Подвижная игра, ее определение и специфика.

3.  Значение, классификация подвижных игр.

4. Методика проведения подвижных игр.

Задания для самостоятельной работы:

1. Заполните таблицу(примеры подвижных игр с правилами).

	 метание
	лазание
	бег
	ходьба
	прыжки

	
	
	
	
	


2. Дайте определение понятиям:

«подвижная игра»

«физическое воспитание»

«физическое развитие»

3. Приведите примеры исследователей, занимавшихся проблемой развития и воспитания детей посредством подвижных игр.

4. Дайте классификацию подвижным играм (представить в виде таблицы или схемы).

5. Представьте методику руководства подвижными играми по возрастам.

Литература:

Багиев Г.Л. Подвижные игры. СПб., -2008 - 204 с.

1. Богданова Л.В. Подвижные игры - Учебник для институтов физической культуры. 4-е переработанное и дополненное издания. Г. «Физкультура и спорт» 2008 - 40 с.

2.  Данилевский Ю.А. Методика и практика проведения игр, которые оказывают содействие развитию физических качеств. Волгоград., 2007 - 11 с.

3. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура (кинезотерапия): Учебник для студентов высших учебных заведений. - 2-е изд. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2008 - 22 с.

4. Кистяковская М.Ю. и др. Физическое воспитание детей дошкольного возраста. - М.,1978.

5. Луговая В.А. Народные подвижные игры, развлечения и забавы: методология, теория и практика. СПб., 2009 - 105 с.

6. Люкшинов Н.М. Спортивные и подвижные игры. 2007 - 128 с.

7. Программа воспитания и обучения в детском саду /Под ред.М.Ф.Васильевой._м,,2004

8. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка, - М:Издательский центр «Академия», 2006. – 368с.

9. Физическая культура: учебник для студентов высших учебных заведений. - М., 2007 - 40 с.

Занятие 12

Тема12. Формы организации физического воспитания и развития в дошкольном образовательном учреждении.

Цель: Закрепить знания студентов о формах организации физического воспитания и развития в дошкольном образовательном учреждении.

Вопросы: 

1. Роль физического воспитания и развития в ДОУ.
2. Понятия физическое развитие и физическое воспитание.
3. Основные понятия теории физического воспитания.
4. Система физического воспитания в дошкольных учреждениях.
Занятия для самостоятельной работы:
1. Дайте определения понятиям:

«Физическое развитие»

«Физическая подготовленность»

«Физическое воспитание»

«Физическая подготовка»

«Физическое образование»

«Физические упражнения»

«Двигательная деятельность»

«Спорт »

«Физическая культура»

«Формы организации физического воспитания»

2. Сформулируйте самостоятельно цель физического воспитания и развития детей.
3. Заполните таблицу «Принципы физического воспитания и развития»
	Название принципа
	Что включает в себя принцип

	Принцип оздоровительной направленности
	

	Принцип разностороннего развития личности
	

	Принцип гуманизации и демократизации
	

	Принцип индивидуализации
	

	Принцип единства с семьей
	


4. К формам организации двигательной деятельности ребенка относятся: 
· физкультурные занятия; 

· Физкультурные занятия на воздухе

· физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня: утренняя гимнастика, подвижные игры и физические упражнения на прогулке, физкультминутки, упражнения после дневного сна, закаливающие мероприятия;
· самостоятельная двигательная деятельность детей;
· активный отдых: туристские прогулки, физкультурный досуг, физкультурные праздники, дни здоровья, каникулы;
· задания на дом. 

· ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С РЕБЕНКОМ

(раскрыть сущность каждой формы; представить в виде таблицы, схемы, рисунка-схемы и т.д. по выбору студента )

Литература:

1. Зайцев В.П., Малашенко М.П. - Методические подходы при проведении оздоровительной гимнастики в условиях детского сада //Традиционные и нетрадиционные методы оздоровления детей: Тез. 3-й международная научно-практическая конференция - Дубна: РАМН, 1994 г. - С. 224).

2. Кистяковская М.Ю. и др. Физическое воспитание детей дошкольного возраста. - М.,1978.

3. Кенеман А.В. и Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошколоного возраста.Учеб, пособие для студентов пед. ин-тов по спец. «Дошкольная педагогика и психология». Изд. 2-е, испр. и доп. –М.: Просвещение, 1978. – 272с.

4. Люкшинов Н.М. Спортивные и подвижные игры. 2007 - 128 с.

5. Программа воспитания и обучения в детском саду /Под ред.М.Ф.Васильевой._м,,2004

6. Резанова Т.С., Зайцев В.П., Титова А.А. Физическое воспитание в детском саду - важнейший фактор оздоровления детей //Современные технологии и оздоровительные программы оздоровительного процесса по физической культуре и спорту в учебных заведениях" материалы международной научно - практической конференции, г. Белгород, издательство БелГТАСМ, 2002 г. - С. 215 - 217).

7. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Э. Я.Степаненкова. — 2-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2006. — 368 с.
8. Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста: пособие для воспитателя/ Е.А. Тимофеева. – М.: Просвещение, 1986. – 67 с.

9. Физическая культура: учебник для студентов высших учебных заведений. - М., 2007 - 40 с.

Занятие 11

Тема 11. Спортивные упражнения.

Цель: Закрепить знания студентов о спортивных упражнениях для детей дошкольного возраста.

Вопросы: 

1. Характеристика спортивных упражнений.

2. ОБУЧЕНИЕ ХОДЬБЕ НА ЛЫЖАХ
3. ОБУЧЕНИЕ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ
4. КАТАНИЕ НА РОЛИКОВЫХ КОНЬКАХ
5. КАТАНИЕ НА САНКАХ
6.  КАТАНИЕ НА КАЧАЛКАХ, КАЧЕЛЯХ, КАРУСЕЛЯХ
7. КАТАНИЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ
8. ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ
Задания для самостоятельной работы:

1. Раскройте сущность понятия «спортивные упражнения».(Реферативное выступление)

2. Самостоятельно составить приблизительный план-график по обучению детей спортивным упражнениям в соответствии с программой.

3. Составить таблицу «характеристика спортивных упражнений»

	
	Характеристика спортивных упражнений
	Примеры упражнений

	ОБУЧЕНИЕ ХОДЬБЕ НА ЛЫЖАХ

	
	

	ОБУЧЕНИЕ КАТАНИЮ НА КОНЬКАХ

	
	

	КАТАНИЕ НА РОЛИКОВЫХ КОНЬКАХ

	
	

	КАТАНИЕ НА САНКАХ

	
	

	КАТАНИЕ НА КАЧАЛКАХ, КАЧЕЛЯХ, КАРУСЕЛЯХ
	
	

	КАТАНИЕ НА ВЕЛОСИПЕДЕ

	
	

	ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ

	
	


Литература:

1. Голощекина М. П. Лыжи в детском саду. 2-е изд. М.,1977г.

2. Кистяковская М.Ю. и др. Физическое воспитание детей дошкольного возраста. - М.,1978.

3. Кенеман А.В. и Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошколоного возраста.Учеб, пособие для студентов пед. ин-тов по спец. «Дошкольная педагогика и психология». Изд. 2-е, испр. и доп. –М.: Просвещение, 1978. – 272с. 

4. Кожухова Н. Н. и др. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях: Учеб. Пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб. заведений / Н. Н. Кожухова, Л. А. Рыжкова, М. М. Самодурова; под ред. С. А. Козловой. М.:Изд. Центр «Академия»,2002г.
5. Люкшинов Н.М. Спортивные и подвижные игры. 2007 - 128 с.

6. Программа воспитания и обучения в детском саду /Под ред.М.Ф.Васильевой._м,,2004

7. Резанова Т.С., Зайцев В.П., Титова А.А. Физическое воспитание в детском саду - важнейший фактор оздоровления детей //Современные технологии и оздоровительные программы оздоровительного процесса по физической культуре и спорту в учебных заведениях" материалы международной научно - практической конференции, г. Белгород, издательство БелГТАСМ, 2002 г. - С. 215 - 217).

      8. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Э. Я.Степаненкова. — 2-е изд., испр. — М.: Издательский центр «Академия», 2006. — 368 с.
        9. Д.В.Хухлаева, "Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях", М., 1984 г
Тема 14.Организация методической работы по физическому воспитанию и развитию в дошкольных образовательных учреждениях.
Цель: Познакомить студентов с организацией контроля в дошкольных образовательных учреждениях, выделить его особенности. Изучить функции, ответственные за его проведение.

Вопросы:

1.На чём основывается содержание методической работы в ДОУ?

2.Основные нормативные  документы по организации работы по физическому воспитанию в ДОУ?

3. Назовите формы работы методиста по физическому воспитанию с родителями и педагогическими кадрами.

4.Каковы функции руководителя по физическому воспитанию вдошкольном образовательном учреждении?

Задания для самостоятельной работы:

1.Дайте характеристику планирования работы методиста по физическому воспитанию в ДОУ. Основные понятия, технология планирования.

2.Необходимость совместных усилий медицинского, педагогического персонала и методиста по физической культуре в постановке правильного процесса физического образования дошкольников.

3.Составьте схему :

Средства, воздействующие на организм, при помощи которых осуществляется работа по физическому воспитанию


4.Дополните схему:



5.Что является основной формой обучения ребёнка движениям и развития физических качеств?
Литература:
1.Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического развития ребёнка,М.,2004

2.Хухлаева Д.В. Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях.,3-е издание перераб. и доп.-М.: Просвещение,1999

3. Журнал «Управление дошкольным образованием» статья,«Планирование в современном ДОУ», Майер А.А.,2009

4.Журнал «Управление дошкольным образованием» статья «Актуальная динамика»,Антонов Ю.Е.,2006
Критерии оценки освоения студентами курса

Студент знает:

· основные понятия курса;

· историю развития данной науки;

· значение физического воспитания и развития для ребенка;

· теории физического воспитания и развития детей;

· задачи физического воспитания и развития детей;

· методы и формы физического воспитания и развития детей;

· теорию и технологию физического воспитания и развития детей;

· основные методы педагогической диагностики физического развития ребенка;

· принципы и содержание методической работы по организации педагогического процесса физического воспитания и развития детей.

Студент умеет:

· устанавливать связи данного курса с другими науками психологического, анатомического, физиологического, педагогического цикла;
· сопоставлять разные точки зрения на процесс физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
· анализировать вариативные программы по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
· использовать данные современных педагогических, психологических и лингвистических теорий для проектирования процесса физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
· отбирать содержание, методы и формы работы по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
· анализировать, оценивать и применять существующие в теории и практике физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
· диагностировать физическое развитие детей раннего и дошкольного возраста;
· проектировать педагогический процесс физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.
Студент имеет собственную позицию по отношению к историческим и современным теориям и технологиям физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста, программам, технологиям педагогического процесса физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста; может реализовать ее в  своей будущей профессиональной деятельности.

КОНТРОЛЬНО-ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ:

1) Выберите из предложенных вариантов определение понятия физическое развитие:

1. Процесс формирования и последующего изменения на протяжении индивидуальной жизни естественных морфофункциональных свойств организма ребёнка и основанных на них психофизических качеств.

2. Соответствие уровня развития двигательных умений и навыков нормативным требованиям программы.

3. Совокупность некоторых морфофункциональных признаков, которые характеризуют конституцию организма и выявляются посредством антропометрических и биометрических измерений.

2) Кто из перечисленных учёных и педагогов явился основоположником теории физического воспитания в России?

1. А.В. Кенеман

2. Е.А. Аркин

3. К.Д. Ушинский

4. Д.В. Хухлаева

5. П.Ф. Лесгафт

6. В.В. Гориневский

3) Определите задачи физического воспитания:

1. Образовательные

2. Развивающие

3. Обучающие

4. Тренирующие

5. Оздоровительные

6. Воспитательные

4) Частота сердечных сокращений у детей 5 лет составляет:

1. 100-110 ударов в минуту

2. 90-100 ударов в минуту

3. 80-90 ударов в минуту

5) К программам физкультурно-оздоровительного направления относятся:

1. «Детство»

2. «Физическая культура -дошкольникам»

3. «Здоровье»

4. «Радуга»

5. «Истоки»

6) Составьте классификацию приёмов словесного метода обучения детей

движениям, расставив в кружках их номера из общего списка.

1. Проведение упражнений в соревновательной форме.

2. Указания.

3. Помощь воспитателя.

4. Объяснения.

5. Беседа.

6. Музыка, песни.

7. Подача команд, сигналов.

8. Образный сюжетный рассказ.

9. Показ физических упражнений.

10. Словесная инструкция.

7) Укажите способы организации детей во время обучения движениям:

1. Посменный                             5. Групповой

2. По звеньям                           6. Поточный

3. Фронтальный                       7. Индивидуальный

4. В колонну                             8. В шеренгу

8) Укажите виды перестроений дошкольников в ДОУ:

1. в шеренгу

2. в рассыпную

3. смыкания и размыкания

4. из колонны по одному в колонну по два, по три

5. из колонны в круг

6. из одной шеренги в две или несколько

9) Ходьба – это:

1. Один из видов основных движений

2. Одно из ОРУ

3. Строевое упражнение

4. Спортивное упражнение

10) Вид ходьбы не используемый в средней группе:

1. на пятках

2. приставным шагом в сторону

3. мелким и широким шагом

4. «скрёстным» шагом

5. с разными положениями рук

6. на внешней стороне стопы

11) В старшем дошкольном возрасте бег в медленном темпе используется:

1. 5-7 мин 3. 1,5-3 мин

2. 1-2 мин 4. 4-5 мин

12) Укажите, в каких возрастных группах осуществляется обучение детей

прыжкам через скакалку, установив правильное соотношение номеров позиций двух столбцов:

1. младшая группа           1. через короткую

2. средняя группа              2. через длинную

3. старшая группа             3. парами через длинную

Ответ: 1__ 2___ 3 ___

13) Обучение лазанию по канату начинается:

1. в младшей группе 2. в средней группе 3. в старшей группе

14) В каких возрастных группах следует обучать детей прыжкам в высоту и

длину с разбега?

1. младшей и средней

2. средней и старшей

3. подготовительной

4. во всех, начиная с младшей

15) Обучение бросанию набивных мешочков на дальность правой и левой

рукой начинается:

1. в младшей группе. 3. в старшей группе

2. в средней группе 4. в подготовительной группе

16) Выберите 3 номера подвижных игр, которые целесообразно использовать в основной части физкультурного занятия:

1. «Пузырь» 4. «Гуси-лебеди»

2. «Жмурки» 5. «Краски»

3. «Летает-не летает» 6. «Ловишка с мячом»

17) Игры-эстафеты вводятся:

1. в младшей группе 3. в старшей группе

2. в средней группе 4. в подготовительной группе

18) Укажите приём сбора на игру, не используемый в младшей группе:

1. Показ игрушки, соответствующей игре

2. Звуковой сигнал

3. С помощью соревнования

4. С помощью считалки

19) В работах, каких перечисленных авторов изложена система обучения

дошкольников спортивным упражнениям? Дайте три правильных ответа:

1. М.П. Голощёкина 4. Г.П. Лескова

2. М.А. Рунова 5. Е.Н. Вавилова

3. Т.И. Осокина 6. А.В. Кенеман

20) В какой группе детского сада вводятся спортивные игры:

1. младшая группа 3. старшая группа

2. средняя группа 4. подготовительная группа

21) Укажите формы проведения физкультурных занятий, расставив в кружках их номера из общего списка.

1. Проблемно-поисковые

2. Контрольно-учётные

3. В виде подвижных игр

4. Сюжетные

5. Игровые

6. Учебно-тренирующие

7. Итоговые

8. Тематические

22) Укажите назначение физкультурного занятия:

1. Форма активизации двигательной активности.

2. Форма обучения дошкольников движениям.

3. Способ закаливания дошкольников.

4. Способ физического развития дошкольников.

23) В первой части физкультурного занятия решается задача:

1. Подготовка детей к большим нагрузкам

2. Формирование правильной осанки

3. Поддержание хорошего настроения детей

24) Фронтальный способ организации детей включает в себя:

1. Выполнение одного упражнения одной подгруппой.

2. Выполнение разных упражнений подгруппами детей.

3. Выполнение упражнения всеми детьми одновременно.

4. Выполнение упражнения индивидуально.

25) Определите частоту планирования и проведения перечисленных форм

организации физического воспитания в детском саду, установив правильное

соотношение номеров позиций двух столбцов:

Вопрос: Ответ:

1. Утренняя гимнастика

2. Физкультурное занятие

3. Физкультурный досуг

4. День здоровья

5. Туристическая прогулка

6. Каникулы

7. Гимнастика после сна.

1. 1 раз в квартал

2. 1 раз в месяц

3. ежедневно

4. 1-2 раза в месяц (при наличии

условий)

5. ежедневно

6. 3 раза в неделю

7. 2 раза в год

1- 4-

2- 5-

3- 6-

26) Определите длительность физкультурного праздника:

1. 30 - 45 мин 3. 1 час - 1час 30 мин

2. 2 часа 4. 45 мин - 1 час

27) Двигательная активность детей оценивается по следующим показателям:

1. Объём в условных шагах

2. Уровень развития основных видов движений

3. Содержание

4. Функциональные признаки

5. Продолжительность

28) По состоянию здоровья дети делятся:

1. на 2 группы

2. на 5 групп

3. на 3 группы

4. на 4 группы

29) Определите автора книги, установив правильное соотношение номеров

позиций двух столбцов:

1. Баскетбол для дошкольников.

2. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста.

3. Русские народные подвижные

игры.

4. Учите детей бегать, прыгать, лазать, метать.

1. Э.И. Адашкевичене

2. В.Г. Фролов, Г.П. Юрко

3. Е.Н. Вавилова

4. М.Ф. Литвинова

1- 3-

2- 4-

30) Определите авторов основных учебников по данному курсу:

1. А.В. Кенеман, Д.В. Хухлаева

2. Н.А. Ноткина, М.Ф. Литвинова

3. Н.Н. Кожухова, Л.А. Рыжова

4. Е.Н. Вавилова

5. Э.Я. Степаненкова

6. В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак

Глоссарий
Физическое развитие — процесс формирования и последующего изменения на протяжении индивидуальной жизни естественных морфофункциональных свойств организма ребенка и основанных на них психофизических качеств.

Понятие «физическое развитие» в более узком значении обозначает совокупность некоторых морфофункциональных признаков, которые характеризуют в основном конституцию организма и выявляются посредством антропометрических и биометрических измерений (показатели роста, веса, окружности груди, жизнен​ной емкости легких; состояние осанки; изгибов позвоночника; измерение свода стопы; динамометрия; становая сила и другие).

  В более широком смысле слова физическое развитие предполагает развитие психофизических качеств (быстроты, силы, ловкости, гибкости, выносливости и т.д.) Во избежание терминологической путаницы Л. П.Матвеев предлагает говорить о физическом состоянии организма, подразумевая под этим совокупность его телесных свойств и обусловленных ими функциональных возможностей, сложившихся к тому или иному возрастному периоду индивидуального физического развития 

Физическое совершенство — исторически обусловленный уровень физического развития. Оно является результатом полноценного использования физической культуры Под физическим совершенством подразумевается оптимальная физическая подготовленность и гармоничное психофизическое развитие, соответствующее требованиям трудовой и других форм жизнедеятельности. Физическое совершенство выражает высокую степень развития индивидуальной физической одаренности, повышение биологи​ческой надежности организма, согласующейся с закономерно​стями всестороннего развития личности и долголетнего сохране​ния здоровья. Критерии физического совершенства имеют конк​ретно-исторический характер. Они изменяются в зависимости от ситуаций социального развития, отражая реальные требования общества.

Физическая культура — часть общей культуры общества, одна из сфер социальной деятельности, направленная на укрепление здоровья, развитие физических способностей человека; совокупность материальных и духовных ценностей общества в области физического совершенствования человека. Отличительной особенностью любой культуры является творческое начало. Следовательно, с полным правом можно сказать, что под физической культурой понимается творческая деятельность, имеющая целью преобразование, совершенствование человеческой природы посред​ством физических упражнений. Физическая культура направлена

на «окультуривание» тела, его оздоровление. Давно известно, что в здоровом теле здоровый дух. Поэтому важно, формируя культуру тела, одновременно гармонически развивать личность ребенка, стимулировать раскованность и свободу его движений, акти​визировать творчество. То или иное заболевание человека — расплата за упущенные потенциальные возможности в развитии психики и тела.

С момента рождения ребенка его свобода ограничена условиями того социума, где он родился и будет жить. Ограничение свободы действий ребенка приводит к нездоровью. Для достижения здоровья необходимо помочь ему адаптироваться к окружающему миру и быть в гармонии с ним. Развитие телесной культуры психофизи​ческих возможностей ребенка, духовности и творчества обеспечивает состояние относительного здоровья.

Физическая культура — широкое понятие, тесно связанное с физическим воспитанием. Физическое воспитание — педагогический процесс, направленный на формирование двигательных на​выков, психофизических качеств, достижение физического совершенства.

Оно не только играет важнейшую роль в формировании физической культуры ребенка, но и передает ему как общечеловеческие (универсальные), так и национально-культурные ценности. Основы физической культуры усваиваются ребенком и успешно развиваются и совершенствуются под воздействием воспитания. Физическое воспитание способствует гармоничному развитию личности ребенка.

Физическая подготовленность — соответствие уровня развития двигательных умений и навыков нормативным требованиям про​граммы.

Физическое образование — овладение специальными знаниями, двигательными умениями и навыками, развитие телесной рефлек​сии у ребенка.

Физические упражнения — специальные движения, а также сложные виды деятельности ребенка, применяемые в качестве средств физического воспитания. Они используются для совершенствова​ния жизненно необходимых двигательных навыков и содействия духовному развитию ребенка.

Термин «упражнение» обозначает неоднократные повторения двигательного действия.

Двигательная деятельность — деятельность, характеризующая активность двигательного аппарата ребенка.

Двигательная активность — это основа индивидуального развития и жизнеобеспечения организма ребенка. Она подчинена ос​новному закону здоровья: приобретаем, расходуя. Теория индивидуального развития ребенка основана на энергетическом правиле двигательной активности. Согласно этой теории, особенности энергетики на уровне целостного организма и его клеточных элементов находятся в прямой зависимости от характера функционирования скелетных мышц в разные возрастные периоды. Двигатель​ная активность является фактором функциональной индукции восстановительных процессов (анаболизма). Особенность последних заключается не просто в восстановлении исходного состояния в связи с имевшей место очередной деятельностью развивающегося организма, а в обязательном избыточном восстановлении, т.е. необходимо постоянно обогащать наследственно предопределенный энергетический фонд. Благодаря двигательной активности ребенок обеспечивает себе физиологически полноценное индивидуальное развитие  

Как дитя природы человек живет и развивается благодаря потребности в движении. Эта потребность у него социально направлена системой воспитания. Таким образом, двигательная активность носит биосоциальный характер.

Спорт — составная часть, физической культуры, система организации, подготовки и проведения соревнований по различным комплексам физических упражнений.
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