Задания на зачет по курсу «Возрастная психология» для группы ДОс-19

Вопросы к зачету по курсу «Возрастная психология».

1. Предмет, задачи возрастной психологии. Связь с другими науками. Методы возрастной психологии, их характеристика.
1. Понятия роста, развития, возраста. Основные закономерности психического развития. Факторы, влияющие на психическое развитие, их характеристика. Движущие силы и механизмы психического развития. Предпосылки и условия психического развития.
1. Детство как социокультурный феномен. Особенности становления психики в разных общественных и исторических условиях.
1. Кризисные и стабильные периоды в развитии, их характеристика. Сензитивные периоды развития. 
1. Проблема соотношения обучения и развития. Вклад Л. С. Выготского в развитие возрастной психологии. Культурно-историческая концепция Л. С. Выготского. Закон развития высших психических функций. Понятие о «зоне ближайшего развития» и «зоне актуального развития».
1. Взаимосвязь развития и деятельности. Понятие ведущей деятельности.
1. Роль общения в процессе формирования психики. Особенности общения ребенка со взрослыми и сверстниками. Социальная ситуация развития.
1. Социокультурная детерминация и социокультурный фон в развитии. Развитие социально-психологической компетентности в онтогенезе.
1. Влияние образования на развитие.
1. Здоровьесберегающая среда как фактор развития человека.
1. Проблема периодизации психического развития. Основания возрастной периодизации. Понятие о социальной ситуации развития, ведущем виде деятельности, качественных образованиях психики.
1. Основные теории детского развития. 
1. Условия зачатия здорового ребёнка. Психологические аспекты беременности. Психологическая подготовка женщины к рождению ребёнка. Общая характеристика внутриутробного периода развития. Влияние наследственных, психологических факторов и среды.
1. Кризис новорождённости. Общая характеристика психического развития в младенческом возрасте (социальная ситуация развития, ведущий вид деятельности, основные качественные новообразования, базовая потребность возраста).
1. Кризис одного года.
1. Общая характеристика психического развития в раннем детстве.
1. Кризис трёх лет, психологическая сущность и особенности протекания. Оптимальная родительская позиция в общении с ребёнком.
1. Дошкольное детство (ведущая деятельность, основные новообразования, социальная ситуация развития и т. д.).
1. Кризис 6-7 лет и его роль в развитии личности ребёнка.
1. Психологическая готовность к школе.
1. Школьная адаптация, её основные фазы. Овладение ролью ученика. Понятие о школьной дезадаптации.
1. Проблема обучения детей с 6 лет.
1. Общая характеристика психического развития ребёнка младшего школьного возраста. Учебная деятельность как ведущая деятельность данного периода.
1. Характеристика развития познавательной сферы младшего школьника.
1. Особенности личности младших школьников. Общение младшего школьника.
1. Адаптация при переходе в среднюю школу.
1. Кризис подросткового возраста. Теории подросткового кризиса. Физиологическое созревание организма подростка и его влияние на психику и поведение.
1. Интимно-личностное общение со сверстниками как ведущий вид деятельности в подростковом возрасте. Общение подростка со взрослыми. Конфликты, их причины и возможности предупреждения.
1. Характеристика личности подростка. Ведущие потребности и основные новообразования психики.
1. Психология развития личности в ранней юности. Проблема выбора жизненного пути как ведущая деятельность в раннем юношеском возрасте.
1. Психология развития личности в молодости.
1. Психология зрелой личности.
1. Кризисы взрослой жизни.
1. Геронтопсихология.
35. Смерть как кризис индивидуального существования.
1. Искусство воспитания детей. 
1. Детские страхи и неврозы.
38. Детская субкультура.
39.Психологическое консультирование родителей с учетом возрастных особенностей развития детей.
40.Психологическое сопровождение развития человека.


Сделать конспекты по следующим вопросам:
1. Теория развития морального сознания Колберга.
1. Концепция детского развития Д.Б. Эльконина.
1. Госпитализм и депривация.
1. Особенности современных детей (по Д. И. Фельдштейну).
1. Жизненный путь личности.

Выполнить тест.
1. Психическое развитие до рождения изучает такой раздел возрастной психологии, как:
а) акмеология;                                       в) детская психология;
б) пренатальная психология;               г) геронтология.

2. Согласно концепции Э. Эриксона, установление доверия к внешнему миру - задача:
а) первой стадии;                     в) пятой стадии;
б) третьей стадии;                    г) восьмой стадии.

3. Социальная ситуация развития – это:
а) особенности, связанные с соответствующим периодом развития психики ребенка;
б) ситуация, когда ребенок испытывает кризис развития психики на данном этапе своего развития;
в) специфическое для каждого возраста отношение между ребенком и социальной средой;
г) влияние окружающей среды, которое способствует социализации ребенка.

4. Результатом кризиса развития является:
а) появление психологического новообразования, которое определяет весь процесс развития и приводит к перестройке всей личности;
б) переход к новой стадии развития;
в) совокупность качественных и количественных изменений в психическом развитии ребёнка;
г) появление новых характеристик  и качеств, которые существенным образом меняют психологическую картину возраста. 

5. Кризис трех лет характеризуется:
а) периодом рождения социального «Я», переоценкой ценностей, потерей непосредственности;
б) периодом развития «Я-концепции» и самооценки;
в) депривацией потребности в самоутверждении, самовыражении, «гормональной бури», обостренной потребностью в общественном признании;
г) обесцениванием, открытым негативизмом и упрямством, направленным против близких взрослых.

6. Развитие -  это:
а) скачки из одной стадии развития психики индивида в другую;
б) прогрессирующие изменения происходящие во  внутреннем мире личности;
в) последовательные, в целом необратимые количественные и качественные изменения психики;
г) проявление индивидуальных особенностей человека. 

7. Дайте определение понятия «возраст»:
а) возраст-это период времени в развитии психики ребенка;
б) возраст-это исторические условия развития, без которых невозможно осуществление процесса социализации;
в) возраст-это конкретная, относительно ограниченная во времени ступень психического развития;
г) возраст-это абстрактное понятие, характеризующее свойство развивающейся психики.

8. Новообразование личности – это:
а) необратимые изменения, происходящие в психике ребенка;
б) характерные для каждой стадии развития качества, свойства, которых раньше не было, влияющие на развитие личности;
в) новые, ранее не имевшие места новообразования в психике человека;
г) специфические свойства индивида, которые более всего проявляются внешне в период интенсивного развития психики.

9. Созревание -  это:
а) последовательная смена возрастных этапов развития;
б) основной, связанный с развитием процесс изменения индивидуума в результате приобретения личного опыта или упражнения;
в) увеличение размеров, функциональных возможностей и сложности организма в целом до точки оптимальной зрелости;
г) процесс развития, заключающийся в предварительно запрограммированных изменениях роста в соответствии с генетическим планом.

10.  Закон о том, что высшие психические функции появляются на свет дважды установил:
           а) Л.С. Выготский; б) З. Фрейд; в) Ж. Пиаже; г)  Э. Эриксон.

11. Показателями психологической готовности ребенка к школьному обучению  являются:
           а) реакция группирования со сверстниками;
           б) желание быть школьником и умение строить свои взаимоотношения со взрослыми, сверстниками на основе соподчинения мотивов;
          в) эмоциональная связь ребенка с близкими взрослыми;
          г) готовность  к профессиональному    выбору.

12. Психическое развитие от рождения до 7 лет изучает такой раздел возрастной психологии, как:
а) акмеология;                                 в) детская психология;
б) пренатальная психология;         г) геронтология.

13. Ведущим типом деятельности ребенка является:
а) деятельность, направленная на изменение качеств личности;
б) деятельность ребенка, которая является сопутствующей в процессе социализации;
в) деятельность, в наибольшей степени способствующая психическому развитию ребенка в данный период его жизни и ведущая развитие за собой;
г) любая деятельность ребенка, которая помогает ему в личностном развитии.

14. Зона ближайшего развития – это:
а) зона, в пределах которой замыкается индивидуальное развитие личности;
б) обстоятельства и условия, способствующие наиболее оптимальным путям развития психики ребенка;
в) это возможности ребенка, реализуемые благодаря влиянию как внутренних изменений в психике ребенка, так и внешнего воздействия;
г) расстояние между уровнем актуального развития и уровнем потенциального развития.

15. Ведущим видом деятельности в младенческом возрасте является:
а) непосредственное эмоциональное общение младенца с матерью в ходе удовлетворения жизненных потребностей ребенка;
б) врожденные свойства темперамента;
в) бурное и динамичное развитие эмоционально-чувственной сферы младенца;
г) непосредственное социальное окружение младенца.

16. К кризису 7 лет можно отнести характеристику:
а) негативизм;                                б) переоценка ценностей;  
в) кривляние, манерничание;       г) половое созревание.

17. Ведущей деятельностью в младшем школьном возрасте является:
а) учебная деятельность;		б) игровая деятельность;
в) общение;			            г) предметно-манипулятивная.

18. Основоположником психоаналитической теории является:
         а) Ж.Пиаже;   б) З.Фрейд;   в) П.П.Блонский;   г) Л.С.Выготский.

19.Оптимальным с точки зрения внутренних и внешних условий периодом для развития тех или иных психических процессов и свойств является:
          а) критический период; б) стабильный период; в) сензитивный период.

20. Процесс необратимых, направленных и закономерных изменений, приводящий к возникновению количественных, качественных и структурных преобразований личности — это:
          а) возраст; б) развитие; в) рост; г) созревание.

21. Культурно-историческая концепция развития была предложена:
  а) А.Н. Леонтьевым; б) Д.Б. Элькониным; в) Л.И. Божович; г) Л.С. Выготским.

22. Определенный уровень развития психики определяет возраст:
          а) психологический; б) биологический; в) хронологический; г) умственный.
23. На исследовании письменных работ детей, поделок, рисунков основан метод:
 а) эксперимента;   б) наблюдения;   в) проекции;   г) анализа продуктов деятельности.

24. Основоположником российской педологии является:
           а) А. П. Нечаев;    б) В. М. Бехтерев;   в) К. Д. Ушинский;    г) Н. Н. Ланге.

25.  Автором теории рекапитуляции является:
 а) Дж. Локк;   б) Р. Заззо;    в) В. Штерн;   г) С. Холл.
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