«Техника быстрого чтения»
НОз-18-1

	Модуль
	Номер раздела
	Содержание практических (семинарских) 
 занятий
	Форма текущего контроля 

	1
	1
	Динамика чтения. Когда и где используется быстрое чтение. Что такое быстрое чтение. Пять способов чтения. Методика самостоятельных занятий. Порядок освоения программы.
Внимание при чтении. Внимание – катализатор чтения. Три вида внимания. Основные причины невнимательности. Что такое наблюдательность. Психогигиена внимания. Как управлять своим вниманием. Концентрация внимания. Устойчивость внимания. Распределение внимания. Переключение внимания. Объем внимания 
Шесть самых эффективных упражнений для тренировки внимания 
Чтение и память. Что такое память? Механизмы памяти. Параметры памяти. Режимы повторения учебного материала  
в период подготовки к экзаменам.
	Выполнение контрольного текста

	2
	2
	Интегральный алгоритм чтения. Чтение и мозг.
Содержание интегрального алгоритма чтения. Зрительный образ интегрального алгоритма чтения. Разметка текста по блокам интегрального 
алгоритма чтения.
Дифференциальный алгоритм чтения. Что значит понять текст?  Фильтрующая способность мозга. Значение и смысл. Содержание дифференциального алгоритма чтения. Что же такое доминанта? Правила разметки текста.
	Выполнение контрольного текста

	3
	3
	Артикуляция и чтение. Что такое артикуляция? Речь внешняя и внутренняя. Как научиться читать молча Правила выстукивания ритма для подавления артикуляции. Быстрое чтение и артикуляция несовместимы. Четыре фазы освоения упражнения с выстукиванием ритма. Три результата освоения упражнения «стук-ритм».
	Выполнение контрольного текста

	4
	4
	Движение глаз при чтении. Зрительное восприятие текста Параметры движения глаз. Что такое периферическое зрение. Правила работы с таблицами Шульте. Использование числовой пирамиды.
Читаем вертикальным движением глаз. «Метод штурма».
	Выполнение контрольного текста



Раздел 1: «Динамика чтения. Внимание и память при чтении».
Вопросы для изучения и подготовки конспектов:
1. Динамика чтения. 
2. Когда и где используется быстрое чтение. 
3. Что такое быстрое чтение. 
4. Пять способов чтения. 
Как определить скорость своего чтения?
Для успешного самостоятельного освоения быстрого чтения вам необходимо научиться определять скорость чтения по следующей формуле:
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 где V – скорость чтения (зн./мин.); Q – количество знаков в тексте (объем); Т – затраты времени на чтение текста, мин.; К – коэффициент понимания.
Полученные результаты измерения скорости чтения контрольных текстов записывайте в вашем примерном плане по освоению быстрого чтения. Можно также в своей тетради нарисовать график роста скорости чтения. Образец подобного графика показан на рисунке 2.
Как определить объем читаемого текста?
Для определения объема книжной или журнальной страницы необходимо знать объем в учетно-издательских листах и количество страниц всей книги.
Как правило, эта информация указывается в конце книги, в так называемых выходных данных. Помните, что учетно-издательский лист состоит приблизительно из 40 000 знаков. Для разъяснения возьмем учебник Ивина А.А. «Логика». (М., 1999). Его объем – 16,8 учетно-издательских листов, количество страниц – 320. Высчитаем объем одной страницы: аналогично можно подсчитать объем текста и в журналах. Нужно определить количество знаков в одной-трех строках статьи и взять среднее арифметическое, далее подсчитать общее количество строк в статье и подвести итог. Выглядят подсчеты таким образом: объем текста = А количество строк, где А – количество знаков в строке.
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Аналогично можно подсчитать объем текста и в журналах. Нужно определить количество знаков в одной-трех строках статьи и взять среднее арифметическое, далее подсчитать общее количество строк в статье и подвести итог. Выглядят подсчеты таким образом: объем текста = А количество строк, где А – количество знаков в строке. 16,8  40 000 320 = 2100 знаков.
Как определить время чтения?
Время чтения измеряется секундомером или часами с секундной стрелкой.
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Обратите внимание на таблицу 2. В ней указан перевод количества секунд в доли минуты. Эта таблица понадобится вам для подсчета скорости чтения, так как в формулу для подсчета скорости чтения записывается не общее время в минутах и секундах, а цифра, содержащая целое число минут и соответствующие доли минуты. К примеру, время чтения текста составило 2 минуты 15 секунд. В знаменатель формулы следует записать 2,25, так как 15 секунд составляют четверть, или 0,25 целой минуты. 
Как определить коэффициент понимания?
Так как измерение скорости чтения связано с проверкой качества его усвоения (по-другому и быть не может, ведь глубокое усвоение прочитанного составляет суть быстрого чтения), такой показатель, как коэффициент понимания, для измерения скорости чтения просто необходим. Коэффициент понимания можно определить путем проверки ответов на 10 вопросов по содержанию. Правильный ответ на один вопрос составляет К = 0,1. Соответственно, 5 правильных ответов дадут нам К = 0,5, а при 10 правильных ответах К = 1.
Задание 1. Как вы читаете? Первое правило быстрого чтения прочитанного текста.
Заранее подготовьте секундомер, рабочую тетрадь, ручку. Задание 1 состоит из двух частей, которые вам следует выполнить последовательно. Сначала вы прочитаете текст 1, затем ответите на вопросы, приведенные ниже. Включите секундомер и приступайте к выполнению первой части задания 1 – чтению контрольного текста.
Время начала чтения___________________.
Время окончания чтения _______________.
Время чтения текста ____________________.
Теперь приступайте к выполнению второй части задания 1. Запишите в рабочей тетради ответы на 10 вопросов, приведенных в приложении 7. Проверьте правильность ответов на вопросы, а затем определите свой коэффициент понимания и подсчитайте скорость чтения по формуле. Например, вы читали текст 45 секунд (0,75 мин.), правильные ответы дали на 6 из 10 вопросов:
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Объем	–      740 знаков
Сверхскопление галактик
Проводя наблюдения с высотного самолета, астрономы обнаружили свидетельства существования во Вселенной сверхскопления галактик.
Это предполагаемое скопление галактик, возможно, простирается на два миллиарда световых лет, и в	 него входит, видимо, на 30–40 процентов больше галактик, чем в обычных их скоплениях.
Само наличие такого сверхскопления противоречит существующим взглядам, согласно которым наша Вселенная возникла в результате «начального взрыва», происшедшего 15–18 миллиардов лет тому назад. После этого взрыва, как считается, Вселенная расширялась равномерно, и вещество двигалось во все стороны с одинаковой скоростью.
Если существует такая огромная концентрация вещества, то, вероятно, она не является единственной. Может быть, первоначальный сгусток вещества имел неправильную форму, и оно не распространялось во все стороны равномерно, как это считалось до сих пор.
К. Петров











Вопросы к тексту (отвечать НЕ ЗАГЛЯДЫВАЯ В ТЕКСТ):
1. Название статьи?
2. Автор статьи?
3. Выходные данные (название газеты, дата)?
4. Какой проблеме посвящена статья?
5. Какое явление обнаружили астрономы?
6. Какова протяженность сверхскопления?
7. Сколько галактик входит в сверхскопление?
8. Когда произошел начальный взрыв?
9. Что произошло после взрыва?
10. Какая гипотеза выдвигается в статье?
Подсчитайте по формуле скорость чтения контрольного текста 1, запишите результат в своем плане освоения техники быстрого чтения. Обозначьте значение данного показателя на графике роста скорости чтения и сравните его с нормативами из таблицы 1.

Таблица 1
	
	

	Скорость чтения 
	Количество знаков в минуту

	Очень медленная 
	900

	Медленная
	1200

	Средняя
	1500

	Выше средней
	1800

	Быстрая
	3000–5000

	Очень быстрая
	10000

	Сверхбыстрая
	20000 и более





Раздел 2: «Алгоритмы чтения».
Вопросы для изучения и подготовки конспектов:
5. Внимание – катализатор чтения. 
6. Три вида внимания. 
7. Основные причины невнимательности. 
8. Что такое наблюдательность. 
9. Психогигиена внимания. 
10. Как управлять своим вниманием. 
11. Концентрация внимания. 
12. Устойчивость внимания. 
13. Распределение внимания. 
14. Переключение внимания. 
15. Объем внимания 
16. Шесть самых эффективных упражнений для тренировки внимания.

















Контрольный текст № 2.
Прочитайте контрольный текст 2, проверьте скорость своего чтения по приведенной выше формуле и занесите результат в план занятий.

 «Комсомольская правда» 30 августа 1990 г. 						 Объем – 780 знаков
Секрет «молодой воды»
Толочь воду – не такое уж бесперспективное занятие, как выяснили эстонские ученые. Правда, вместо допотопной ступы они использовали дезинтегратор – своеобразную мельницу со стремительно вращающимися роторами.
Оказалось, что в активированной таким образом воде форель, например, растет в полтора раза быстрее. Из каждой сотни икринок форели обычно появляются лишь 50 мальков, а в активированной воде – 90. Повышает она и урожаи различных культур.
Ученые пока не могут вполне научно объяснить это явление. Предполагают, что молекулы воды объединяются в некие цепочки, которые с течением тысячелетий удлиняются. Вода как бы стареет, медленнее проникает в ткани растений и животных. А вот сотни миллионов лет назад, когда на земле бушевали смерчи и ураганы, вода была богаче энергией, моложе. Рыбы в ней лучше развивались, поэтому и достигали огромных размеров. Дезинтегратор, по-видимому, проделывает ту же работу – разрушает цепочки молекул.
И. Савельев

Вопросы к тексту:
1. Название статьи?
2. Автор статьи?
3. Выходные данные (название газеты, дата)?
4. Какой проблеме посвящена статья?
5. Что такое дезинтегратор?
6. Во сколько раз быстрее растет форель?
7. Сколько мальков форели появляется в активированной воде?
8. В чем особенность активированной воды?
9. Чем объясняются большие размеры животных в древности?
10. Что нового для себя вы узнали из этой статьи?
























Раздел 3: «Артикуляция и чтение».
Вопросы для изучения и подготовки конспектов:
1. Что такое память? 
2. Механизмы памяти. 
3. Параметры памяти. 
4. Режимы повторения учебного материала в период подготовки к экзаменам.

Контрольный текст № 3.
«Труд» 12 июля 1988 г. 				Объем – 1230 знаков
Как погасить молнию?
У многих вспышки молний и раскаты грома вызывают неприятные ощущения. Но гораздо серьезнее тот факт, что эти мощные разряды порой выводят из строя высоковольтные линии электропередачи, поражают другие объекты. Отсюда и возникла задача: молнии надо научиться укрощать. И лучше всего это делать непосредственно в облаке – еще до того, как они вспыхивают.
Процесс возникновения молнии сегодня уже хорошо известен. Когда капли воды в облаке начинают замерзать, то сначала превращается в лед их поверхность, и при этом заряжается положительно. А в центре капли остается вода, заряженная отрицательно. Потом и она начинает превращаться в лед, но, замерзая, часто разрывает «шарик». Осколки его оболочки, несущие положительный заряд, взмывают в верхнюю часть облака. А центральное ядро капель устремляется вниз, передавая земле отрицательный заряд. В итоге система «облако – земля» превращается в своего рода гигантский конденсатор, между обкладками которого и проскакивает мощная искра – молния.
Как бороться с этим явлением? Известно, что, чем чище вода в облаке, тем интенсивнее «делятся» в нем заряды. Значит, чтобы остановить процесс, надо добавить в облако определенное количество примесей. Ученые Ленинградского гидрометеорологического института установили, что эффективнее всего в роли примесей выступают соляная и плавиковая кислоты, которые можно доставлять в облака с помощью пиротехнических ракет. Достаточно ввести тысячную долю грамма таких примесей на тонну воды – молния не вспыхнет.
С. Мелихов
Вопросы к тексту:
1. Название статьи?
2. Автор статьи?
3. Выходные данные?
4. Какой проблеме посвящена статья?
5. Где лучше всего гасить молнию?
6. Каким зарядом заряжается поверхность капли воды при замерзании?
7. Что представляет собой система «облако-земля»?
8. Какие примеси добавляют в облако ученые?
9. Какое количество примесей вводят?
10. Главная мысль статьи.














Раздел 4: «Зрительное восприятие текста. Параметры движения глаз».
Вопросы для изучения и подготовки конспектов:
1. Интегральный алгоритм чтения. Содержание интегрального алгоритма чтения. 
2. Дифференциальный алгоритм чтения. Фильтрующая способность мозга. Значение и смысл. Содержание дифференциального алгоритма чтения. 
3. Артикуляция и чтение. Речь внешняя и внутренняя. Как научиться читать молча 
4. Правила выстукивания ритма для подавления артикуляции. Четыре фазы освоения упражнения с выстукиванием ритма. Три результата освоения упражнения «стук-ритм». 
5. Зрительное восприятие текста Параметры движения глаз. 
6. Что такое периферическое зрение. 
7. Правила работы с таблицами Шульте. Использование числовой пирамиды.
8. Читаем вертикальным движением глаз. «Метод штурма».

Контрольный текст № 4.
Прочитав контрольный текст 4 с одновременным выстукиванием ритма, определите скорость чтения по формуле.

«Мир человека и мир языка», М., 1984 г. 					Объем – 1800 знаков 
Что такое интеллект?
Интеллектуальное поведение всегда предполагает выбор из нескольких возможностей.
Вот простейший пример: вам нужно попасть на другой конец города. Это можно сделать с помощью разных видов транспорта, но можно и идти пешком. Прежде чем отправиться в путь, мы оценим ситуацию, взвесим возможности, имеющиеся в нашем распоряжении, и, выбрав какую-то из них, наметим план действий. Иначе говоря, перед нами стоит определенная задача, но выбор правильного решения зависит от нас самих. Мы не автоматически удовлетворяем свою потребность (не интересуясь механизмом этого удовлетворения), а сознательно перебираем и сопоставляем друг с другом разные способы достижения цели.
Интеллектуальная деятельность в высшей степени типична для человека. Профессор Московского университета, известный психолог А.Р. Лурия однажды подсчитал, что не менее семи восьмых человеческого поведения складывается из интеллектуальных актов и только одна восьмая – «чистые» условные и безусловные рефлексы.
Каждый интеллектуальный акт состоит из трех частей, или фаз. Первая фаза – ориентировка в условиях задачи и выработка плана действий. Вторая – фаза исполнения или осуществления намеченного плана. И, наконец, третья – сличение получившегося результата с поставленной целью. В нашем примере первая фаза – это размышление о том, какой транспорт для нас выгоднее, сравнение разных вариантов и выбор лучшего.
Вторая – осуществление того или иного варианта и, наконец, третья – удовлетворение от того, что мы попали на работу вовремя.
Как легко видеть, у человека первая и вторая фазы интеллектуального акта – не говоря уже о третьей – очень четко отделены друг от друга. Человек сначала рассматривает различные возможности, составляет план действий, а уже затем этот план осуществляет. В этом его основное отличие (в том, что касается интеллектуального поведения) от животных, например, от человекообразных обезьян.
А.А. Леонтьев
Вопросы к тексту:
1. Название статьи?
2. Автор статьи?
3. Выходные данные?
4. О чем эта статья?
5. В чем особенность интеллектуального поведения?
6. Что намечает человек перед решением задачи?
7. От кого зависит выбор правильного решения задачи?  
8. Что подсчитал профессор А.Р. Лурия, говоря о поведении человека?
9. Из каких трех фаз состоит интеллектуальный процесс?
10. Что такое интеллект?

1. Равенство скоростей чтения с выстукиванием ритма и без него
Vв = Vб,
где Vв – скорость чтения с одновременным выстукиванием ритма при чтении контрольного  текста 4;
Vб – скорость чтения без выстукивания ритма при чтении контрольного текста 3.
Данный результат – свидетельство того, что у вас слабо выражена артикуляция. Ваша работа не была напрасной, так как, благодаря тренировкам, вы смогли сформировать новый способ кодирования и развить наглядно-образное представление. Для того чтобы приобретенный код зрительных образов стал превалирующим, продолжайте работать в том же направлении.
2. Скорость чтения с одновременным выстукиванием ритма выше скорости чтения без него.
Vв > Vб.
Данный результат говорит о значительной артикуляции при чтении. Вам необходимо продолжать тренировки. Возможно, количество времени, затраченное на работу над упражнением, оказалось для вас недостаточным. Иногда для достижения эффективного результата может потребоваться 50–100 часов начитывания с выстукиванием ритма. Не отчаивайтесь и твердо придерживайтесь цели добиться того, чтобы скорость чтения без выстукивания ритма сравнялась со скоростью чтения с одновременным выстукиванием ритма.
3. Скорость чтения с выстукиванием ритма ниже скорости чтения без него.
Vв > Vб.
Это явный показатель того, что при выполнении упражнения вами были допущены ошибки. Проверьте еще раз правильность работы над упражнением. 
В процессе сокращения артикуляции основное – решение задачи формирования нового кода восприятия, развития образного мышления. Поэтому вашей задачей на данном этапе должно стать равенство скоростей чтения с выстукиванием ритма и без него. Как только вы добьетесь этого результата, и новое образное мышление будет развито, вы сможете воспринимать любой текст одинаково с выстукиванием и без него. Это закономерное явление, свидетельствующее о том, что новый нейродинамический код в работе мышления стал превалирующим. 
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