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Тема: Теоретико-методологические основы психологического консультирования. Общие проблемы психологического консультирования. Особенности организации консультативной деятельности

Конспект- тезис. Вопросы для изучения:
1. Психологическое терапевтическое знание о человеке как теоретическая основа психологического консультирования.  Место психологического консультирования в системе психологической практики.
2. Основные процедурные отличия психологического консультирования от психотерапии и психокоррекции (по целям, задачам, непрерывности и длительности контактов психолога с клиентом, по активности ролей, по их ответственности и стилю общения).
3. Характер психологической проблематики и области применения консультирования. 
4. Цели и задачи психологического консультирования (перспективные/ краткосрочные), их многообразие, различные цели взаимодействия психолога в процессе оказания психологической помощи.
5. Этические принципы психологического консультирования. Ответственность перед клиентом за результаты психологического консультирования. Сохранение тайны личных сведений о клиенте (конфиденциальность).
[bookmark: bookmark24]
Рекомендуемая литература:

1. Абрамова Г.С. Практикум по психологическому консультированию / Г.С. Абрамова. – Екатеринбург: Деловая книга, 1996. – 265с.
2. Алёшина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование / Ю.Е. Алёшина. – М., 1994. – 154с.
3. Гусакова М.П. Психологическое консультирование [Текст]: теория и практика / М. П. Гусакова. - Москва: Эксмо, 2010. - 286 с. 
4. Елизаров А.Н. Основы индивидуального и семейного психологического консультирования: учебное пособие / А.Н. Елизаров. - М.: «Ось-89», 2003. - 336 с.
5. Забродин Ю.М.   Психологическое консультирование / Ю.М. Забродин, В. Э. Пахальян; под ред. Ю.М. Забродина. - М.: Эксмо, 2010. - 384с.
6. Кочюнас Р. Психологическое консультирование и групповая психотерапия / Р. Кочюнас – 6-е изд. – М.: Академический Проект; Трикста, 2008. – 464 с.
7. Линде Н.Д. Психологическое консультирование. Теория и практика: [учеб. пособие для студ. вузов, обучи. по психол. спец.] / Н.Д. Линде - М.: Аспект Пресс, 2011. - 254 с.
8. Немов Р.С. Психологическое консультирование /Р.С. Немов.; - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2013. – 575 с.

9. Осухова Н.Г. Психологическая помощь в трудных и экстремальных ситуациях [Текст]: учеб. пособие / Н.Г. Осухова. - 5-е изд., перераб. и доп. - М.: Академия, 2012. - 320 с.
10. Пахальян В.Э. Психологическое консультирование: учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. «Психология» / В.Э. Пахальян. - Санкт-Петербург: Питер, 2008. - 256 с.
11. Сапогова Е.Е. Консультативная психология: учеб. пособие / Е. Е. Сапогова. - М.: Академия,2008. - 349 с.
12. Хухлаева О. В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции: учеб. пособие / О.В. Хухлаева. - 7-е изд., стер. - М.: Академия, 2011. - 208с.
13. Шаграева О.А. Основы консультативной психологии учеб. пособие / О.А. Шаграева. - М.: Академия, 2011. - 272с.
14. Шнейдер Л.Б. психологическое консультирование: учеб. пособие для студ. вузов /Л.Б. Шнейдер, Г.В. Вольнова, М.Н. Зыкова. – М.: Ижица, 2002. – 224 с.

[bookmark: _Hlk58204081]Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы
	Название системы, информационно-справочного ресурса
	Адрес

	ЭБС «Университетская библиотека онлайн»; 
	http://www.biblioclub.ru 

	ЭБС «Лань»
	http://www.e.lanbook.ru

	ЭБС «Юрайт»
	http://www.biblio-online.ru

	ЭБС «Консультант студента»
	http://www.studentlibrary.ru

	ЭБС «Троицкий мост». 
	http://www.trmost.ru/   

	Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
	http://tps://elibrary.ru  

	Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 
	http://www.edu.ru  

	Российская национальная библиотека
	http://www.nlr.ru 

	Библиотека Российской Академии наук
	http://www.rasl.ru 

	Электронная библиотека учебников
	http://studentam.net 

	Электронная библиотека Флогистон
	http://flogiston.ru/librar 

	Электронная библиотека 
	http://psylib.myword.ru

	Электронная библиотека
	www.psylib.org.

	Библиотека психологического форума
	http://www.myword.ru

	Портал психологических изданий
	 http://psyjournals.ru.

	Вопросы психологии
	http://www.voppsy.ru  

	Вестник МГУ  Серия 14 «Психология»
	http://www.psy.msu.ru/science/vestnik  

	Психологический журнал (РАН)
	http://www.ipras.ru 

	Московский психологический журнал
	http://magazine.mospsy.ru 

	Журнал практической психологии и психоанализа
	http://psyjournal.ru 

	«Психотерапия и консультирование» - библиотека публикаций 
	http://www.psyonline.ru/article 








