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Тема: Этапы психологического консультирования. Общая характеристика этапов консультирования. 
Задание 1. Конспект-тезис.  Вопросы для изучения:

1. Характеристика начального этапа консультирования. Цели этапа. Методы и средства, используемые консультантом на начальном этапе консультирования. 
2. Этап оказания психологического воздействия в процессе психологического консультирования, его цель и основное содержание. Основные методы, приемы и средства, используемые консультантом на этапе оказания психологического воздействия: (примеры). Результат этапа и процесса консультирования.
3. Заключительный этап консультирования, его основное содержание. Оценка эффективности психологического воздействия. Понятие и виды обратной связи. 
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Задание 2. Установите соответствие между теоретическими подходами к психологическому консультированию и методами, приемами, соответствующей консультативной модели

	Теоретический подход
	Методы психологической помощи

	· 1. Классический психоанализ
	Акцентирование эмоций

	2. Гештальт-терапия
	Парадоксальная интенция

	3. Клиент–центрированный подход К. Роджерс
	Эмоциональное переучивание

	4.Бихевиорально-ориентированное консультирование
	Рефрейминг

	5. Экзистенциальный подход (И.Ялом, Р. Мэй) 
	Идентификация механизмов психологической защиты

	6.Нейролингвистическое программирование
	Десенсибилизация in vivo (в реальной жизни)

	7. Логотерапия (В. Франкл)
	Диалог с частями собственной личности 
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